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L’esperienza del Centro DCA di Ferrara. CriticitAsorse esportabili. Adria 30
maggio 2008.

- Corso di Aggiornamento per Specialisti in Psitiaa’ La donna € mobile aspetti
diagnostici e terapeutici nella depressione al femei Rel Depressione e disturbi
del peso nella vita femminile. Abano (PD) 4-5 ap#D09

- Seminario, Universita di Ferrara, Laurea in Bigta. Parliamo di cibo :il rapporto
terapeuta paziente in ambito dietologico Ferrarandaggio 2009



- 1° Atelier ANDID-SISDCA . Workshop: Immagine canga: ovvero come fai a
piacere agli altri se non piaci a te stesso? NavadPl) 24-25 settembre 2010

- Evento Formativo | Disturbi del comportamentaradntare in eta evolutivaRel La
rete dei servizi per i DCA nel passaggio alla maggeta. Lagosanto, (Ferrara) 14
maggio 2011

- Corso di Perfezionamento “ | DCA nei Maschi” Cegno DIABO 2011. BO:
SISDCA, Bologna 17-19 novembre 2011

- Corso di Aggiornamento Ordine dei Medici di Feard| disturbi alimentari
maschili: focus sulle differenze di genere ” Feardé gennaio 2012

- Corso di Aggiornamento Ordine dei Medici di Fearal DCA nelle fasi di vita
della donna” Ferrara 22 Marzo 2012

- Seminari Scuola di specializzazione in Ortognataif, Universita degli Studi di
Ferrara. Lezione: “Aspetti psicosociali nelle defida dentoscheletriche” 8 marzo
2012

- Corso di alta Formazione 2012 Epicrisi di casniCi lezione” Addestramento
allinquadramento diagnostico multidisciplinare @\O” Ferrara 12 Aprile 2012

- Corso di Aggiornamento in ortodonzia 2012 “ 3gie” Lezione: “Aspetti
psicosociali nelle deformita dentoscheletricher&ex 20 Aprile 2012

-Corso di Aggiornamento e di Formazione | Distudbi Comportamento Alimentare
USL Agrigento, per creazione struttura DCA. Agritgeri-3 Ottobre 2012

- Seminario Multiprofessionale DAO_USP “ Il vasopdindora. Interazioni tra DAO
e Uso di sostanze Psico-Atttive. Un messaggiolervizio sanitario Nazionale”
Rel “ Implicazioni farmacologiche delle comorbilitaipisiatriche Ordine dei medici,
Bologna 19 ottobre 2012

-8° Corso di Alta Formazione in Disturbi AlimentarObesita “ DAO e Comorbilita”
Perugia 22-22 febbraio 2013.

-Corso di aggiornamento e Formazione “ La supemsidi casi clinici con disturbi
alimentari” AUSL Agrigento 12-14 dicembre 2014

-Corso di formazione per AUSL Ferrara “l distudel comportamento alimentare” 4
giornate novembre -dicembre 2013



- Corso di formazione annuale per AUSL Ferrarafiproccio multidisciplinare ai
disturbi alimentare secondo le linee guida per AD®larzo-dicembre 2014

-Corso di aggiornamento AUSL Imola * InquadramediiBlgnostico e percorso

terapeutico multidisciplinare nei disturbi del camamento alimentare nel sistema
sanitario pubblico” Maggio- Dicembre 2014.

RELAZIONI A CONVEGNI

-Congresso Internazionale “ La Sindrome di apatfazefrenica “ Padova
24. 25 febbraio 199(presentazione di una comunicazione preordinata )
-Convegno Regionale “ Continuita e discontinuitapgichiatria” Jesolo
(VE) 12 maggio 1990 (presentazione di una comunicazione
preordinata)

-Convegno Internazionale: “Responsabilita e libartapsicopatologia”
Gorizia 5-7 ottobre 1990( presentazione di due comunicazioni
preordinate)

-Giornate psichiatriche® Famiglie in psichiatria’olgaria (TN) 3-10
febbraio 1991
(presentazione di tre comunicazioni preordinate)

-Convegno “ Lo stato attuale della terapia dell@gs “ Savona 21 marzo
1992 (presentazione di due comunicazioni preordinate)

-Convegno Nazionale “ La Medicina Psicosomaticai'oggenze 12-15
maggio 1993presentazione di una comunicazione preordinata)

-Convegno Nazionale “Femminile e maschile nel cigitale e nella
societa” Roma 19- 21 Maggio 199dresentazione di una comunicazione
preordinata)

-Convegno Nazionale “ Terapia combinata della sifirenia “, Roma 23 -
25 Novembre 199fpresentazione di una comunicazione preordinata)

-"Bulimia Nervosa" IV Corso Nazionale di Aggiorname organizzato dalla
SISDCA, Vicenza 28-30 Ottobre 199bn presentazione di una comunicazione)



-Giornata di studio: “Dall’'Epidemiologia alla Prexa#one”Rel Le dimensioni
psicologiche e internisti che dei DCA: un modeliontervento integrato. Ravenna
16/11/02

-Riunione scientifica della Societa Medico Chirgegdi Ferrar&Rel “L’obesita: una
malattia multidisciplinare” Ferrara 8 Marzo 2003

-Convegno Regionale “Terapia dei Disturbi del Congomento Alimentare”Rel
L’organizzazione e gli obiettivi del Centro Multsdiplinare per i Disturbi del
Comportamento Alimentare di Ferrara. Ferrara 23exdwe 2001

-Convegno regionale “ Domande e possibili rispostiéa cura dei Disturbi del
Comportamento Alimentar®&el. Terapia psicofarmacologica dell’Anoressia grave
Ferrara 28 Novembre 2003

-XLI Congresso Nazionale A.D.O.Rel | disturbi del comportamento alimentare
Capri 1-4 Ottobre 2003

-Convegno Nazionale SOPSRel:Atteggiamenti alimentari e caratteristiche
temperamentali di madri di pazienti con Binge Egtisorder. Roma 23-28
Febbraio 2004

-Convegno regionale | Disturbi del Comportamentonghntare a Ferrardel.
Valutazione dei profili psichiatrici e psicologidei pazienti con DCA. Ferrara 14
maggio 2005

-Convegno “ Binge eating Disorder e obesRal:La valutazione della comorbilita
psichiatrica nel BED e la sua influenza nell’apmio terapeutico. Ravenna 27
Maggio 2005

-2° Congresso Nazionale unificato di Dermatologieeeereologia di Dermatologia
Rel :Inquadramento psichiatrico dei Disturbi del Comporénto Alimentare Genova
7-11 Giugno 2005

-Up Date sui Disturbi del comportamento aliment@enduzione tavola rotonda:
Riabilitazione alimentare e DCA, pratiche a confooriReggio Emilia 18 Novembre
2005

-Convegno Nazionale : Il colloquio motivazionaldl@@rofessioni sanitarieRel.:
Applicazioni incorso d’'opera. Ferrara 21 novem082

-Convegno “Bambini a tavola: scelte nutrizionasitéi di vita a casa e a scuola Cibo,
famiglia societa.”Rel Analisi dei modelli proposti e delle possibili iaanti
patologiche. Ferrara 115-16 dicembre 2006



-Convegno regionale ANSISA regione Emilia Romag&ubve frontiere
competenze sul tema della competenza nutrizionRle'La farmacoterapia e la
collaborazione interdisciplinare nei dca. BologdaNbvembre 2006

-Convegno di dermatologia “ Nutrizione benessettareo’Rel:Anoressia Nervosa:
aspetti psichiatrici” Francavilla a mare ( PE) 28rpo 2007

- Convegno Societa Medico Chirurgica “Diabete euls del comportamento
alimentare”Rel. Diabete tipo2 e DCA: I'esperienza di Ferrara.r&ex 14 aprile 2007

-Incontro MMG “L’esperienza del Centro di Ferran@azienti con DCA e
problemi di peso” Ferrara 20 maggio 2009

-Convegno SIFIOG “Alimentazione e integratori dallascita alla menopaudaél :
Disturbi del comportamento alimentare e adolescdfeara 25 giugno 2010

- 1° Conferenza Europea” Salute e benessere demjioRel : | DCA e i differenti
approcci nella cura e nella prevenzione. Roma 1§1i@gno 2010

-Convegno “ Lo specchio delle donne: stereotigehere e percezione di sé nelle
adolescenti ferraresRel: Fragile: maneggiare con cura. L'immagine corpdraa
madri e figlie. Ferrara 14 dicembre 2010

-23° Congresso Nazionale ANDID. Workshop “ Riscedeappole di rete” Milano
12-14 maggio 2011

-Convegno DIABO 2011.BO:SISDCRel Il comportamento alimentare nei soggetti
obesi con BEDMinisimposi Rel o :Disturbi dellimmagine corporea nei
maschiTavola rotonda Rel Night Eating Sindrome. Bologna 17-19 novembre 2011

- Convegno “ La maledizione del cibdravola rotonda Rel “ Esperienze di cura
integrata dei Disturbi del Comportamento Alimentddelogna 23 novembre 2012
-Convegno “ Lo stato dell’arte nella prevenzionarace riabilitazione dei disturbi
dell’alimentazione e obesit&®Rel. Simposio“ La sfida della cronicitd” Lecce 13-15
giugno 2013

- Congresso Mondiale OF%el. “Sex differences in drug addiction and eating
disorders” Minneapolis 24-26 Aprile 2014

- Convegno scientifico “Lo stato dell’arte nella yeazione, cura e riabilitazione dei
disturbi alimentari, obesita” Simposio “ Nuovi enit diagnostici e nuove patologie
Lecce 12-14 giugno 2014



-Symposium “ Multidisciplinary approach to EatingsBrders: core interventions in
treatment” Education for teaching staff, “Mednaradiola dietetike” Faculty of
Health Sciences, Universita del Litorale, 17-1®lmte 2014 Izola,Slovenia.

PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI LAVORO E AGGIORNAM ENTO

-Partecipazione al Tavolo Regionale per i DCA 2¥0 al 2014 , Regione Emilia-
Romagna, Assessorato alla Sanita per I'elaborazionn documento tecnico su
“L’Assistenza ai Disturbi del Comportamento Alimarg in Emilia-Romagna” e per
elaborazione di Delibera regionale ( settembre 280RAssistenza di DCA in ER.

-Partecipazione a incontri "Net-working team graupDisturbi del Comportamento
Alimentare" organizzato nel periodo 1999-2001 daff Melchionda, Cattedra di
Malattie del Metabolismo, presso I'Ospedale S. ArdbBologna

-Corso di Formazione “Management Sanitario” orgzati@ dall’Azienda Ospedaliera
Universitaria S. Anna di Ferrara nell’'anno 2002n(coediti formativi)

ORGANIZZAZIONE DE|I SEGUENTI CONVEGNI E CORSI A
FERRARA

-Corso di Aggiornamento Multidisciplinare ( con ECMentro DCA intra-aziendale:
corso annuale multidisciplinare con scadenza negsih la collaborazione del Dott.
Mastella, psicoanalista esperto in DCA dal 2000@gi (tutt'ora in corso, con
crediti ECM)

- Corso Residenziale di secondo livello “Obesitirgge Eating Disorder”
Ferrara 6-7 ottobre 2006

-ORGANIZZAZIONE CONVEGNI REGIONALI A FERRARA
- “ll trattamento dei disturbi del comportamentorantare” Ferrara 23 Novembre
2001

-* Domande e possibili risposte nella cura deiudisitdel comportamento
alimentare” Ferrara 28 novembre 2003

-“| disturbi del comportamento alimentare a Fert&@rrara 14 maggio 2005

-“Disturbi alimentari e profili psicologici nell'obsita e nel sovrappeso”
Ferrara 21 maggio 2010



ATTIVITA DI RICERCA FINALIZZATA APPLICATA
ALL'ASSISTENZA

Nel Centro per i Disturbi del Comportamento Alimenat ha partecipato ai seguenti
progetti di ricerca:

- Elaborazione percorso diagnostico multidisciglen standardizzato per pazienti
afferenti al Centro (comprendente I'inquadramerdicigatrico, internistico,
dietetico) attraverso la compilazione di schedaodiesso e la progettazione del
percorso terapeutico con scheda di follow-up finale

- Elaborazione dei dati clinici dei pazienti atieaso la creazione di un data base (i
dati sono stati oggetto di relazione in diversnwegni e pubblicazioni) 199-2001

- Inquadramento multidisciplinare dei pazienti alwes Binge Eating in
collaborazione con la Clinica Endocrinologica @ellenda Ospedaliera
Universitaria S. Anna di Ferrara( i dati sono stggetto di relazione in due
Convegni e pubblicazioni) 2000-2001

- Partecipazione al gruppo di lavoro nazionaletttirdal Prof. Cuzzolaro (Universita
La Sapienza di Roma, gia presidente della Sodialiara per lo Studio dei Disturbi
del Comportamento Alimentare) per la validazioaéaha di due test su i Disturbi
Alimentari: Eating Disorder Inventory e Binge EaiSchedule

- Progetto di studio sulle lesioni dermatologiahnelle Anoressie, in collaborazione
con la Clinica Dermatologica dell’Azienda Ospedai&niversitaria S. Anna di
Ferrara (i dati sono stati oggetto di comunicazeé@ionvegni e pubblicazioni)

- Valutazione dell’'out-come dei pazienti trattatraverso uno studio di follow-up
telefonico (i dati sono stati oggetto di relazieneonvegni)

- Valutazione del grado di soddisfazione della “[@aali cura” da parte dei pazienti,
attraverso intervista telefonica ( i dati sonoisiggetto di relazione a due convegni)
- Progetto di studio delle caratteristiche socimdgrafiche e cliniche dei pazienti
trattati nel Centro DCA, con il contributo dellarfétazione Cassa di Risparmio di
Ferrara 2006-2007

-Progetto di studio 2008-2010“ Studio epidemiologsti popolazione clinica (not
treatment seeking ) ferrarese per valutazionepbtisdi DCA e comorbilita
psichiatrica” con il contributo della Fondaziones€a di Risparmio di Ferrara

- Progetto di studio 2011 al 2011 “ Obesita e nmit&r Con Clin.Ginecologica
Universita studi di Ferrara

-Progetto di studio 2011 “ Atteggiamenti alimen&timmagine corporea in
popolazione di adolescenti e relative mamme nataeo ferrarese In collaborazione
con Osservatorio Giovani Comune Di Ferrara

-Progetto di studio follow up di pazienti maschn@noressia gia trattati nel Centro (
contributo CARIFE fondazione 2011-2012)

-Progetto di ricerca in collaborazione con “ TavBlalute Donna “ Ass. Sanita
Comune di Ferrara “Presenza di Binge Eating Disarddonne in menopausa”
2011-2012

-Progetto nazionaleStudio multicentrico di validazione di due inteteis
semistrutturate per la valutazione psicometricbodghdio motivazionale”



( coordinatore Prof Cuzzolaro, Universita la sapgeeRoma) 2012

-Progetto anno 2012-2013 “ Binge eating disorden@mopausa” in collaborazione con
“Tavolo salute donna” Ass. Sanita del Comune drdfar e con Centro menopausa

- Progetto 2013-2014 “ Disturbi del comportameriimantare in pazienti ipertesi” in
collaborazione con il Centro ipertensione dell’Usrsita degli Studi di Ferrara

- Progetto 2013-2014 “ Alterazioni parodontichdd@A” in collaborazione con la Clinica
Odontoiatrica Universita degli Studi di Ferrara.

-Progetto 2013-2014 Validazione italiana del YALE®D TEST, progetto multicentrico
SISDCA

INCARICHI

-Referente per i DCA per I’Azienda Ospedaliero-Umsitaria di Ferrara presso |l
Tavolo Regionale per i DCA Assessorato alla Sdrégione Emilia Romagna dal
1997 a ottobre 2014.

-Referente per i DCA per L'Azienda AUSL Ferrarasso il Tavolo Regionale per |
DCA, Assessorato alla Sanita Regione Emilia Romalzh2012 al ottobre 2014.

- Responsabile dal luglio 1997 a ottobre 2014 @ehtro Multidisciplinare per i
Disturbi del comportamento Alimentare Azienda Qigdero Universitaria S. Anna
di Ferrara

- Eletta nel Direttivo Regionale SISDCA come tesmidal 2008 al 2012 e come “
Presidente eletto” dal novembre 2012 ad oggi.

- Eletta come consigliere nel Direttivo Nazion8ISDCA dal 2011 ad oggi

-Fa parte del comitato di redaziodella rivista “ Psichiatria Generale e dell’eta
evolutiva” dal 1998 ad oggi

ATTIVITA' DI PROMOZIONE CONOSCENZA DEI DCA

Pubblicazioni
-E. Manzato. Anoressia nervosa in adolescenzassilile un adeguato programma
di prevenzione? Social News 2007

-E. Manzato. Enciclopedia Mondadori “La tua Salutapitolo “ I disturbi del
comportamento alimentare” Dicembre 2008.

Incontri

-Seminario per genitori, insegnati educatori. Edei@partire dalle emozioriRel |
disturbi del comportamento alimentare

Ferrara 3 novembre 2005



-Convegno SOROPTIMIST “ Donne vecchi disagi o nuantaggi?’Rel Il peso del
corpo immagine corporea tra normalita e patoldgearara 24 ottobre 2008

-Incontri con le scuol®el | linguaggi del cibo e del corpo tra identitadiraoni
culturali e nuovi saperi. Ferrara, 6 e 13 ottol68

-Incontro per insegnanti Abitudini motorie alimem&@ sportive degli adolescenti di
FerraraRel Abituarsi al benessere: fattori protettivi e dibfalimentari 11 dicembre
2009

- Incontro aperto alla popolazione “Figli di famervosa?’Rel La fatica di crescere
I DCA come segno di disagio. Riccione 26 novesr2(09

- Incontro aperto alla popolazione “uno sguart salute”Rel | DCA
dall’'anoressia all'obesita Torreglia ( PD) 8 magai®9

- Incontro pubblico “ Le variazioni di peso netleverse fasi della vita” Ferrara 6
marzo 2012

- Incontro aperto alla popolazione “L'immagineseéi e i Disturbi alimentari”
Lagosanto ( FE) 31 marzo 2012

- Incontro di fondazione dell’Associazione “ Sulli delle menti” Ferrara 7 dicembre
2012

Incarichi

-Fa parte del panel di esperti per la stesura @elldle della SISDCA “Percorsi
diagnostico terapeutici integrati per i dca e didési

-Fa parte del panel esperti (esperta in DCA) pewista “ OK salute”



