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TOMASI FRANCO

tomasi-franco@alice.it

Cittadinanza lItaliana

CdS in Dietistica: modulo di PRINCIPI DI DIETETICA - corso integrato di ALIMENTAZIONE E
NUTRIZIONE UMANA |.
CONTRATTO DI DOCENZA CDS IN DIETISTICA.

DAL 1973 AL 1996 SERVIZIO DI DIABETOLOGIA — ARCISPEDALE S. ANNA DI FERRARA

DAL 1997 AL 2007 SERVIZIO DI DIETOLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA - AZIENDA OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA DI FERRARA

DAL 2008 AL 2013 U.0.C. DIABETOLOGIA, DIETOLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA - AZIENDA OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA DI FERRARA

DAL 22/10/2013 IN QUIESCENZA

ATTIVITA DI PROFESSORE A CONTRATTO NEL CORSO DI LAUREA IN DIETISTICA

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara — Via A. Moro, 8 Ferrara

Azienda Sanitaria

Dirigente Medico

Dal 1973 al 1996 prima Assistente e poi Aiuto ospedaliero

Dal 1997 al 2007 Responsabile di Struttura Semplice Dipartimentale
Dal 2008 al 2013 Direttore di Struttura Complessa
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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Con computer, attrezzature specifiche,
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Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione c/o Universita degli Studi di Padova nel 2001
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio c/o Universita degli Studi di Parma
nel 1978

Specializzazione in Malattie del Fegato e del Ricambio c/o Universita degli Studi di Ferrara nel
1976

Laurea in Medicina e Chirurgia c/o Universita degli Studi di Ferrara nel 1973

Diabetologia - Dietologia e Nutrizione Clinica

ITALIANA

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

PARTECIPAZIONE COME RELATORE A NUMEROSI CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI DI
ARGOMENTO DIABETOLOGICO E DIETOLOGICO
AUTORE O COAUTORE DI 160 PUBBLICAZIONI SU RIVISTE NAZIONALI E INTERNAZIONALI E DI LIBRI AD
ARGOMENTO NUTRIZIONALE

CURATORE DI PUBBLICAZIONI E DI VIDEO SULLA EDUCAZIONE TERAPEUTICA NELLE PERSONE CON
DIABETE

DISCRETA CONOSCENZA INFORMATICA — UTILIZZO DEL PACCHETTO OFFICE X WINDOWS
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B

Iscritto all'Ordine Nazionale dei Giornalisti come Pubblicista

NEGLI ULTIMI TEMPI, E STATO AUTORE, DA SOLO O IN COLLABORAZIONE, DELLE SEGUENTI

PUBBLICAZIONI A STAMPA!

1. The Effect of Obesity Management on Body Image in Patients Seeking Treatment
al Medical Centers. Obesity 2007; 15: 2320-27.

2. Improving the diet efficacy in hypercholesterolemic subjects with red yeast rice
plus policosanols. Linternista/medicina clinica.it 2008; 16: 53-60.

3. Vitamine: impariamo a conoscerle meglio. Mia Farmacia 2008; 10: 21-23.
Lesione trofica del piede sinistro in paziente diabetico. Arch Med Ther 2009; 1: 13.

5. Ulcera infetta del piede sinistro in paziente diabetico e cardiopatico. Arch Med
Ther 2009; 1: 14.

6. Attivita fisica nell’adulto sedentario con Sindrome Metabolica. ADI Magazine 2009;
4: 519-22.

7. Reccomendations for the nutritional medical treatment of diabetes mellitus.
Mediterr J Nutr Metab 2009; 3: 197-201.

8. Raccomandazioni sul trattamento insulinico in nutrizione artificiale. Ed. ADI-AMD,
Revisione 2010

9. Effetti della perdita di peso sullinsulinoresistenza. ADI Magazine 2010; 4: 338-40.

10. Diabete mellito e disturbi del comportamento alimentare. GIDM 2011; 31: 24-34.

11. Aspetti nutrizionali della celiachia. ADI 2011; 3: 12-17.

12. Antiossidanti e prevenzione cardiovascolare. Atti Convegno Progress in Nutrizione
Clinica, Ed. A. Nicolai, pag. 202-07, 2011.

13. Diabete: epidemia del XXI secolo. Mia Farmacia 2011; 24: 25-29

14. Screening per DG: impatto delle linee guida utilizzate nella pratica clinica. Atti
Convegno AMD-SID Regione Lombardia, 2012.

15. Le miscele per nutrizione artificiale. Atti 4t International Mediterranean Meeting,
Ed. ADI, pag. 161-64, 2012.

16. Personality features of obese women in relation to binge eating and night eating.
Psych Res 2012, http://dx.doi.org/10.1016/psychres.2012. 09.001.

17. A tavola con il diabete. Ed Giornalidea, 5 edizione 2012

18. La malattia celiaca in Dietetica e Nutrizione Clinica, terapia e organizzazione. Ed.
1l Pensiero Scientifico, pag. 355-75, 2° edizione, 2012.

h

1l sottoscritto acconsente, ai sensi del D. Lgs. 30/06/2003 n.°196, al trattamento dei propri dati personali.
1l sottoscritto acconsente alla pubblicazione del presente curriculum vitae sul sito dell "Universita di Ferrara
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