
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 
 
 

 
Nadia Bergamini 
 
Luogo e data di nascita: Ferrara, 29/04/1948 
Mail: nadia_bergamini@yahoo.it 
C.F.: BRGNDA48D69D548M 
 
Studi e formazione 
 
30/07/1967 Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale conseguito a Ferrara presso 

L’Istituto Commerciale “V. Monti”. 
27/06/1973 Diploma Universitario in Merceologia degli Alimenti con votazione massima e 

lode (70/70 e lode ) presso l’Università degli Studi di Bologna. 
14/02/1989   Attestato aggiornamento obbligatorio di informatica. 

21/04/1997   Attestato di frequenza (1993/1994) di un corso della durata biennale di Lingua 

                    Inglese. 

06/04/2001   Attestato Regionale di Operatore C.E.D. 

21/12/2004  Laurea di 1° livello in Dietistica  con votazione massima e lode (110/110 e   
                   lode) presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Chieti. 
21/06/2010   Attestato di frequenza (2009/2010) corso annuale di lingua inglese. 

 
Attività professionale: 
 
Dal 1974 In servizio presso l’Azienda Ospedaliero- Universitaria Arcispedale S. Anna di 

Ferrara in qualità di Dietista previo tirocinio obbligatorio svolto presso la 
medesima Azienda. 

Dal 1998 Inserita nella commissione nominata dall’Azienda per l’applicazione del piano 
HACCP. 

Dal 2002      Inserita nel gruppo di controllo nominato dall’Azienda relativo all’appalto di 
Ristorazione . 

Dal 2004      Inserita come componente nella commissione nominata dall’Azienda nel 
Team Interaziendale per  l’Alimentazione Artificiale. 

Dal 2007      Nominata referente per la qualità di Unità Operativa di 
Diabetologia/Dietologia e Nutrizione Clinica  dall’Azienda Ospedaliero- 
Universitaria  S. Anna di Ferrara nel percorso di accreditamento delle Unità 
Operative del Dipartimento di Malattie Specialistiche. 

Dal 2009      Incarico di posizione organizzativa nella’Azienda Ospedaliero- Universitaria    
                   S.Anna di Ferrara  relativa alla : “Valutazione e controllo degli aspetti       
                   igienico - dietetici ed  organolettici della ristorazione aziendale”. 
Dal  2011     Dal 1° febbraio 2011 Congedo per Pensione Diretta Ordinaria di Anzianità      
                   dall’Azienda Ospedaliero- Universitaria  di Ferrara.  
                  
Dal 2011    Partecipazione a Progetto Modernizzazione N.O.A. Programma Diagnostico-    
                Terapeutico per Diabetici in Gestione Integrata Azienda USL/Azienda  
                Ospedaliero - Universitaria di Ferrara . 



Dal 2011   Partecipazione a progetto Gerd – studio sulle intolleranze alimentari presso  
                l’U.O. di Gastroenterologia dell’Azienda Ospedaliero - Universitaria di Ferrara. 
Dal 2011   Docente di Dietetica Applicata nel Corso di Laurea in Dietistica presso              
                l’Università di Ferrara facoltà di Medicina e Chirurgia. 
Dal 2013   Partecipazione al progetto triennale avente lo scopo di promuovere programmi     
                di educazione alimentare in una scuola Secondaria di 1° grado in  
                Ferrara denominato:“Mangiare bene  per crescere sani”. 
 
Convegni, seminari e corsi di aggiornamento 
 
Dal 1974 Partecipazione a n.° 242 convegni, seminari e corsi di aggiornamento. 
a tutt’oggi   Insegnamento, aggiornamento, consulenze e formazione in  corsi per: 

Coordinatori Infermieristici, Medici, Infermieri, Personale OTA,  Cuochi,  
Alunni scuole superiori di Ferrara ( Istituti Professionali , Liceo Classico, Liceo 
Scientifico e Liceo  Pedagogico), Alunni Istituti Professionali Ristorazione 
Alberghiera di Adria e di Ferrara nelle seguenti materie: Igiene degli alimenti, 
del personale, dei locali; Merceologia degli alimenti; Dietetico e composizione 
dei menù nei Servizi di Ristorazione; Buone Pratiche nei Servizi di 
Ristorazione; HACCP; Rintracciabilità; Consigli Dietetici per una corretta 
alimentazione; Nutrizione Artificiale; Regimi dietetici in relazione alle varie 
patologie: diabete, obesità, malattie metaboliche, epatopatie, malattie 
infiammatorie intestinali, calcolosi, malattie  gastrointestinali, oncologia, 
insufficienza renale. Partecipazione ad un progetto di studio sulle intolleranze 
alimentari presso l’U.O. di Gastroenterologia dell’Azienda Universitaria S. 
Anna di Ferrara. Partecipazione a progetto NOA rivolto a utenti diabetici 
presso l’U.O. di Diabetologia e Dietologia Clinica dell’Azienda Universitaria S. 
Anna di Ferrara. 

  
 
 
                                                      In fede 
                                                     Nadia Bergamini 
 
 
 
Ferrara, 30 Novembre 2012        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Convegni, seminari e corsi di aggiornamento 
 
Come di seguito specificati: 



            
N° 1  Consulenza dietologica presso Ospedale di Argenta  ASL di Ferrara . 

 
N° 1 Intervento per organizzazione menù presso la casa protetta di Vigarano 

Mainarda provincia di Ferrara. 
 

N° 1 Pubblicazione sullo studio Variazione circadiane… angiotensina  ecc.. 
 

N° 1  
 
 

Frequenza di un corso di lingua inglese negli anni 1993/1994 presso la “ In 
Lingua School of Languages” di Ferrara. 
 

N° 1 Corso di Informatica come aggiornamento professionale obbligatorio. 
 

N° 1 Aggiornamento interspecialistico sul tema “La rianimazione nutrizionale 
nell’operato al tubo digerente”. (1982) 
 

 
Anno 1988 

Partecipazione a: 
“First World Postgraduate Surgical Week of the University of Milan” 
“Hospital - Dietista, ospedale, territorio: Quale ruolo?” 
“IV Congresso Nutrizione Parenterale ed Enterale S.I.N.P.E “. 
 Corso di aggiornamento a Ludwiigshafen in Germania sulla Ristorazione    
 Computerizzata. 
  

 
Anno 1989 

Attestato corso: “Elementi di informatica per dietiste”. 
Seminario Studi sugli Acidi grassi Essenziali (1989).  
 

 
Anno  1990 

Stage informativo sulle problematiche dietologiche connesse alla Dietologia 
presso l’Ospedale S.Carlo Borromeo di Milano. 
Partecipazione a VIDEODIAB per uso audiovisivi nella educazione dietetica al 
paziente diabetico. 
  

  
Anno 1993 
 

Convegno: ” Esperienze a confronto nel campo dell’alimentazione infantile”. 
Riorganizzazione Servizio mensa del Comune di Bondeno (Fe). 
Convegno “Obesità: medico e chirurgo a confronto”. 
Convegno: “Problemi di endocrinologia nell’età evolutiva. Opinioni a 
confronto”. 
 

 
Anno 1996 

Convegno: ”Recenti progressi in nutrizione artificiale”. 
Convegno: “ La nutrizione artificiale nel nuovo sistema di finanziamento 
dell’attività sanitaria”. 
Attestato partecipazione seminario di aggiornamento per Dietiste. 
Convegno:” La nutrizione artificiale enterale nell’anziano: valutazioni ed 
esperienze a confronto”. 
 

 
Anno 1997 

Convegno: “ Nutrizione artificiale ospedaliera in area medico-geriatrica: 
quando e perché”. 
Convegno: “ Il latte: solo alimento o anche prevenzione?”. 
Convegno: “ La Ristorazione Collettiva: stato dell’arte, nuovi orientamenti”. 
Convegno nazionale: “ Controllo delle malattie veicolate da alimenti e realtà 



emergenti”. 
Convegno: “ Il comportamento alimentare”. 
Seminario: “ Dolore, sofferenza, morte: come e perché intervenire”. 
Convegno: “ Alimentazione enterale: indicazioni e prospettive”. In qualità di 
relatore. 
Convegno: “Analisi delle decisioni in nutrizione artificiale”. 
 

  
Anno 1998 

Seminario: ” Sistema qualità aziendale”. 
Convegno: “ La nutrizione enterale nel paziente in ospedale”. 
Convegno: “ Investire in nutrizione per le aziende sanitarie del nuovo 
millennio”. 
Convegno: “ Hospital”. 
Seminario: “ L’aggressività in Psichiatria”. 
Seminario: “ Trattamento ospedaliero dei disturbi alimentari”. 
Congresso Nazionale: “ La nutrizione e la dietetica di comunità”. 
Convegno: “ L’URP ascolta i cittadini: risultati di due progetti”. 
Seminario: “ Le possibili immagini del corpo”. 
Seminario:  “ La nascita del delirio”. 
Lezione di aggiornamento: “ Modelli preventivi a confronto. Dall’analisi del 
campione all’autocontrollo”. 
Corso di aggiornamento: “ La nutrizione artificiale: alle soglie del 2000”. 
 

 
Anno 1999 
 
 
 
 
 
 
 

Convegno: “ Il futuro della nutrizione tra Clinica e Management”: 
Corso Parallelo: “Aggiornamenti in nutrizione enterale”. 
Convegno: “ La didattica tutoriale: la sfida dei diplomi universitari”: 
Congresso Nazionale SINPE. 
Convegno: “ La ristorazione nelle strutture sanitarie”. 
Seminario di formazione: “Tutela dei diritti dei cittadini”. 
Attestato di Aggiornamento Professionale Obbligatorio su elementi di 
informatica “Word”. 
 

 
Anno 2000 

Convegno: “ Legame refrigerato”. 
Congresso Nazionale ADI sulla: “ Malnutrizione una sfida al terzo millennio 
per la società postindustriale- Strategie di prevenzione e cura”. 
Convegno: “ La disfagia: diagnosi e trattamento” come relatore. 
Corso di aggiornamento professionale obbligatorio: “ Qualità personali e 
competenze professionali nelle relazioni di aiuto”. 
Giornata di studio: “ La nutrizione enterale precoce nella chirurgia delle vie 
digestive”. 
 
 

 
Anno  2001 

Congresso Nazionale ANDID. 
Incontro: “ La flora batterica intestinale nel paziente in nutrizione enterale: 
ruolo dei prebiotici”. 
Seminario Nazionale: “ Centralità del cittadino nel percorso del comfort 
alberghiero, dell’umanizzazione e dell’accoglienza”. 
Convegno: “ La nutrizione artificiale ospedaliera:aspetti clinico-pratici”. 
Convegno: “ Il trattamento dei disturbi del comportamento alimentare”. 
 



  
Anno 2002 

Convegno: “ La nutrizione enterale: attualità e prospettive Future” come 
relatore. 
Giornata mondiale FAO: sorveglianza nutrizionale educazione alimentare. 
Corso base: “alimentazione e salute”. 
Corso: “calcolo dei carboidrati”. 
Convegno: “ Il paziente in nutrizione artificiale: dall’ospedale all’assistenza 
domiciliare”. 
Incontro:” la celiachia e la sua gestione”. 
Corso di aggiornamento : “ Windows/Excel”. 
Convegno Nazionale. “ Appropriatezza ed economicità: modelli di 
programmazione e controllo a confronto”. 
Visita guidata presso il Servizio Ristorazione al Policlinico di Modena. 
 

 
Anno 2003 

Convegno: “ Farmaconutrienti e probiotici: applicazioni cliniche”. 
Convegno: “ L’obesità: una malattia di interesse multidisciplinare”. 
Corso di aggiornamento: “ Approccio multidisciplinare Integrato al paziente 
obeso: dal medico di medicina generale allo specialista”. 
Convegno: “ Eccedenza ponderale: l’epidemia del XXI secolo”. 
Seminario: “ La nutrizione in una dimensione di intercultura”. 
Incontro regionale: “Linee di indirizzo clinico-organizzative sulla nutrizione 
artificiale”. 
Convegno: ” Sindrome metabolica: il killer del XXI secolo”. 
Convegno: “ I disturbi del comportamento alimentare nella sindrome 
metabolica”. 
Seminario di studio : “ L a nutrizione in una dimensione di intercultura”. 
 

  
Anno 2004 

Attestato di aggiornamento professionale obbligatorio: “ Il counseling nelle 
professioni d’aiuto”. 
Seminario: “Sorveglianza Nutrizionale nella Regione Emilia Romagna”. 
Convegno: Obesità. Nuovi percorsi dalla clinica alla terapia integrata. 
Partecipazione al 16° Congresso Nazionale ANDID 17-20 marzo 2004. 
Attestato convegno: “Impiego delle fibre alimentari nella pratica clinica del 
PHGG”. 
Convegno: “ Dal bambino all’adulto. Attualità in nutrizione”. 
Seminario di studio e aggiornamento “ Cibando i nostri bimbi”. 
Attestato:” Nutrizione Artificiale: una terapia complessa in ospedale e nel 
territorio “. 
Workshop: “ il governo clinico nella sindrome metabolica”. 
Attestato: “ La nutrizione artificiale perioperatoria nel paziente sottoposto a  
chirurgia gastrointestinale maggiore “. 
 

 
Anno 2005 

N° 4 corsi di formazione regionale per componenti Team Nutrizione 
Artificiale. 
N° 6 corsi di formazione “ Il Colloquio Motivazionale: corso base”. 
Attestato : “ La Nutrizione nel Paziente Nefropatico”. 
Convegno: “I disturbi del comportamento alimentare a Ferrara”.Aspetti 
epidemiologici e clinici dei pazienti afferenti al Centro DCA”. 
N° 4 Corsi di formazione: “ Corso di alimentazione per medici e dietisti”. 
Corso di formazione per equipes diabetologiche 5 e 6 maggio 2005 “ Gli 



strumenti per il Counting dei Carboidrati. Utilizzo e applicabilità nella pratica 
clinica”. 
Attestato : “ Malattie Infiammatorie intestinali”. 
Attestato: “XI Corso Nazionale A.D.I. 26-29 ottobre 2005: La dietetica e la 
nutrizione clinica tra passato e futuro”. 
Attestato: “XII Congresso Nazionale SIMPE 24-26 Novembre 2005. 
Alimentazione Artificiale”. 
Rapporto di collaborazione per il controllo igienico e bromatologico  sul 
servizio di ristorazione presso la struttura  casa di riposo “ Betlem” di 
Ferrara.  
 

  
Anno 2006 

Attestato: “ Il dietista nella ristorazione ospedaliera” 
Workshop: “Obesità Day”. 
Attestato “ XVII Congresso Nazionale A.D.I. “ La nutrizione come terapia: 
tradurre nella pratica clinica le evidenze scientifiche”. 18-21 ottobre 2006. 
Attestato: Corso residenziale di II livello : “Obesità e Binge Eating Desorder”. 
Convegno: “ Alimentazione, salute e benessere”. 
Corso di aggiornamento: “La dietetica : vecchi e nuovi orizzonti”. 
Attestato :” Alimentazione e salute”. 
Attestato 18° Congresso Nazionale ANDID 5-8  Aprile 2006 
Attestato: “ Problematiche Nutrizionali nell’Anziano in Casa di Riposo”. 
Attività di docenza presso ENAIP nel corso : “ Assistente famigliare a 
domicilio”. 
Relazione al corso di aggiornamento presso l’Ospedale Maggiore di Bologna 
sulla verifica e controllo igienico relativo alla  qualità del vitto  
Rapporto di collaborazione per il controllo igienico e bromatologico  sul 
servizio di ristorazione presso la struttura  casa di riposo “ Betlem” di 
Ferrara.  
Attività di docenza al  corso: “ La gestione del paziente critico con patologia 
gastroenterologica “ presso l’azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara 
rivolto al personale dipendente  sanitario dell’Azienda.  
 
 

 
Anno 2007 

Attestato XII Corso Nazionale A.D.I. 24-27 ottobre 2007 :” La Nutrizione 
Clinica: dall’EBM alla Pratica Diagnostico-Dietoterapeutica”. 
Attestato Workshop :”Obesity-Day”. 
Attestato: “ Gusto, cibo e corpo: dalla tradizione alle patologie  
del benessere “. 
Attestato . “Incontro Società Italiana Obesità”. 
Attestato: “2° incontro di aggiornamento sul diabete”. 
Incontro tecnico in regione: “ Servizi Presidi Ospedalieri”. 
Corso formazione di III livello per Team Nutrizionali Aziendali. 
Rapporto di collaborazione per il controllo igienico e bromatologico  sul 
servizio di ristorazione presso la struttura  casa di riposo “ Betlem” di 
Ferrara.  
Attività di docenza presso ENAIP nel corso : “ Assistente famigliare a 
domicilio”. 
Attività di docenza in materia di legislazione sanitaria presso N.A.I.L.P.  nel 
corso per formazione alimentaristi. 



Attività di docenza in materia di : “Nutrizione artificiale nel paziente anziano” 
presso USL di Ferrara struttura RSA di Tresigallo.   
Attività di docenza in materia di legislazione sanitaria e igiene presso ECIPAR 
di Ferrara  nel corso :” Percorsi di motivazione al lavoro e riqualificazione del 
personale femminile addetto al catering”. 
Attività di docenza al  corso: “ Gestione della Nutrizione artificiale “ presso 
l’azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara rivolto al personale dipendente  
sanitario dell’Azienda.  
Attività di docenza al  corso: “ Gestione e applicazione del dietetico 
ospedaliero “ presso l’azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara rivolto al 
personale dipendente  sanitario dell’Azienda.  
Attività didattica per materie attinenti l’alimentazione per alunni presso 
scuole superiori di Ferrara  
 
 

 
 
Anno 2008 

Attestato: “ Diabete mellito, una patologia emergente: attualità e prospettive 
terapeutiche”. 
Attestato: “Problematiche Nutrizionali in Oncologia: dalla ricerca alle 
evidenze”. 
Attestato Congresso Annuale SID- AMD “ Nuove frontiere nella terapia del 
diabete e problemi aperti”. 
Attestato : “ Mangiare a la carte - La  libertà di scegliere”. 2 - 3 Aprile  
Convegno : “ Incontro sul diabete”. 
Incontro tecnico in Regione “ Servizi Presidi Ospedalieri”. 
Docenza presso  ISCOM di Ferrara nel corso: “ Operatore del punto 
vendita”.  
Rapporto di collaborazione per il controllo igienico e bromatologico  sul 
servizio di ristorazione presso la struttura  casa di riposo “ Betlem” di 
Ferrara.  
Attività di docenza presso ENAIP nel corso : “ Assistente famigliare a 
domicilio”. 
Attività didattica per materie attinenti l’alimentazione per alunni presso 
scuole superiori di Ferrara .  
 
 

 Attività di docenza per: “  Corso per l’abilitazione alle funzioni direttive”  
negli anni: 
85-86-87-88-89. 
Attività di docenza per: “ Corso di qualificazione per operatore tecnico 
addetto all’assistenza” negli anni: 
1999-2000-2001. 
Attività di docenza per: “ Corso di aggiornamento obbligatorio  
sull’applicazione di metodologie di autocontrollo (HACCP) negli anni: 
1998-1999-2000. 
Attività di docenza per  Corso di aggiornamento obbligatorio sul tema: la 
corretta gestione della nutrizione enterale svolto nell’anno 1999. 
 
 

 Attività didattica in materie attinenti e specifiche rispetto alla posizione 



funzionale di inquadramento e stesura delle relative dispense usate come 
materiale a fine didattico presso : 
Scuola: Liceo Scientifico “Roiti” sul tema :”Disturbi dell’Alimentazione”: Anno 
2002-2006. 
Scuola Istituto Professionale di Stato per i Servizi Alberghieri e per la 
Ristorazione di Adria. Anno 2001. 
Per operatori sanitari : “ Corso aggiornamento obbligatorio sulla Gestione 
della nutrizione enterale “. Anno 2002. 
Per operatori sanitari : “ Corso aggiornamento obbligatorio sulla Gestione 
della nutrizione enterale “.  Anno 2003. 
Corso operatore Socio Sanitario per conto ENAIP di Ferrara sui principi 
generali di alimentazione. Anno 2002. 
Corso di aggiornamento per Ditta La Ferrarese Consulting di Ferrara  sul 
tema : Igiene e applicazione HAACP. Anno 2002. Anno 2006. 
Corso di aggiornamento per Ditta La Ferrarese Consulting di Ferrara  sul 
tema : Igiene e applicazione HAACP. Avvio nuovo appalto  relativo alla 
distribuzione /trasporto  pasti . Anno 2001. 
Attività di formazione e aggiornamento  relativo al nuovo appalto per la 
distribuzione e trasporto dei pasti . Anno 2001 
Educazione terapeutica per pazienti diabetici. Anni: 2001/2002/2003. 
Attività didattica per materie attinenti l’alimentazione negli anni: 2004-2005-
2006-2007 per alunni presso scuole superiori di Ferrara e attività didattica in 
6 corsi di formazione per  operatori sanitari. 
Partecipazione al corso Regionale : “ Definizione del catalogo prodotti e degli 
indicatori di dipartimento”.  
Partecipazione al corso Regionale : “Analisi processi e supporter”.  
Partecipazione al corso : “Progetto Las-er. Lotta alla sepsi in Emilia 
Romagna”. 
Partecipazione all’evento . “ Local trainers meeting diabetes conversation 
map”. 
Partecipazione al corso di formazione: “ Il counseling alimentare rivolto ai 
pazienti diabetici per la prevenzione delle complicanze”. 
Partecipazione al convegno nazionale :” Neuroni a specchio”. 
Partecipazione come docente al convegno: “ Recenti acquisizioni in 
nutrizione artificiale applicazioni nella pratica clinica”. 
Partecipazione all’evento:” Stress ossidativo, radicali liberi e antiossidanti. 
Aspetti nutrizionali, clinico farmacologici e diagnostici”. 
Partecipazione a corso Nazionale di dietologia :” Progress in Nutrizione 
Clinica”. 
Partecipazione come docente al: “ 1° convegno di Aggiornamento in 
Diabetologia con approfondimenti tematici”. 
Partecipazione come docente al convegno :” Incontro sul diabete”. 
Partecipazione a incontro tecnico regionale sulle malattie rare. 
Partecipazione come docente al corso: “ La gestione della persona adulta 
con disfagia”. 
Partecipazione al corso: ” Mangiare a la carte. La libertà di scegliere”. 
Partecipazione come relatore al corso: “ Nuove frontiere nel diabete e 
problemi aperti”. 
Partecipazione come relatore al corso: “Problematiche nutrizionali in 



oncologia: dalla ricerca alle evidenze”. 
Partecipazione come relatore al corso: “Diabete mellito, una patologia 
emergente: attualità e prospettive terapeutiche”. 
Partecipazione al corso:” Corso formazione base accreditamento”. 
Partecipazione al corso: “Recenti acquisizioni in nutrizione artificiale: 
applicazioni nella pratica clinica”. 
Partecipazione al corso:” Gestione dei rifiuti sanitari e gestione ambientale”. 
 

 
Anno 2009 
 
 

Frequenza di un corso di lingua inglese  
Rapporto di collaborazione per il controllo igienico e bromatologico  sul 
servizio di ristorazione presso la struttura  casa di riposo “ Betlem” di 
Ferrara.  
Rapporto di collaborazione per il controllo igienico e bromatologico  sul 
servizio di ristorazione presso la struttura  casa di riposo “ Caterina” di 
Ferrara.  
Attività didattica per materie attinenti l’alimentazione per alunni presso 
scuole superiori di Ferrara  
 

Anno 2009 
 

Partecipazione al corso: “La nutrizione artificiale declinata nell’organizzazione 
e nelle aree specialistiche”. 
Partecipazione  al congresso: “Nutraceuticals, functional foods e salute 
cardiometabolica”. 
Partecipazione come relatore al corso: “Nefropatia diabetica, ipertensione e 
malattia cardiovascolare”. 
Partecipazione come relatore al corso: “2° convegno di aggiornamento in 
Diabetologia”. 
Partecipazione al corso: “Sicurezza alimentare: problemi emergenti”. 
Partecipazione come relatore al corso: “La terapia del diabete: nuove 
acquisizioni”. 
Partecipazione al corso: “Il disturbo ponderale: un approccio allargato”. 
Partecipazione come relatore al corso: “La dietologia tra passato e futuro”. 
Partecipazione al corso nazionale: “Progress in Nutrizione Clinica”. 
Partecipazione come relatore al corso: “Alimentazione e salute”. 
Partecipazione come relatore al corso: “Gestione integrata del diabete 
mellito di tipo 2”. 
Partecipazione al congresso nazionale ANDID . 
Partecipazione come relatore al Corso di aggiornamento: “La gestione della 
persona adulta con disfagia “. 
Partecipazione come relatore all’ VIII Congresso regionale OSDI sezione 
Emilia Romagna: “Diabete: competenze e formazione“. 
Partecipazione  al Corso di aggiornamento: “Le strategie nutrizionali nel 
trattamento del paziente con SLA “. 
 

 
 
Anno 2010 
 

Rapporto di collaborazione per il controllo igienico e bromatologico  sul 
servizio di ristorazione presso la struttura  casa di riposo “ Betlem” di 
Ferrara.  
Rapporto di collaborazione per il controllo igienico e bromatologico  sul 
servizio di ristorazione presso la struttura  casa di riposo “ Caterina” di 
Ferrara.  



Attività didattica per materie attinenti l’alimentazione per alunni presso 
scuole superiori di Ferrara. 
 

   Partecipazione come relatore al corso: “La nutrizione artificiale nella realtà 
ospedaliera”. 
Partecipazione al corso: “Celiachia e diabete: come gestire il paziente”. 
Partecipazione al corso nazionale : “Progress in Nutrizione clinica”. 
Partecipazione come relatore al corso: “Problematiche nutrizionali in 
oncologia: dalla ricerca alle evidenze”. 
Partecipazione come relatore al corso: “La malnutrizione per difetto in 
ospedale: prevenzione, diagnosi e terapia”. 
Partecipazione come relatore al corso: “Incontro di aggiornamento sul 
Diabete Mellito”. 
Partecipazione al convegno interregionale: “Dall’infanzia in poi. Evidenze 
scientifiche. Nutrizione, prevenzione e terapia”.  
Partecipazione come docente al progetto: “Assistenza al bambino ed 
adolescente con diabete”. 
Partecipazione come relatore al corso: “Nutrizione Obesita’ Diabete”. 
Partecipazione al convegno: “ Il progetto di modernizzazione N.O.A. 
dell’Area Vasta Emilia Centro”. 
Partecipazione al VI Corso G.I.S.D.  in qualità di relatore. 
Partecipazione al XIX Congresso Nazionale ADI dal titolo “ Dalla Dietetica 
alla Nutrizione Clinica- Energia e Salute”. 

 
 
   

 

 

 

 

                          
 
 
 
 
 
 
 


