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ﬂLLeSctTo A

INFORMAZIONI PERSONALI

BONAZZI PETRA

ltaliana

15/06/1989

10/2012 ad oggi
Attivita libero-professionale

Alimentazione e salute

Elaborazione schemi alimentari personalizzati per soggetti in condizioni fisiologiche,
fisiopatologiche e patologiche. Attivita di educazione alimentare attraverso incontri formativi
rivolta a gruppi di persone o singoli soggetti.

01/2013 ad oggi
Sezione di Medicina interna e Cardiorespiratoria - UNIFE

UNIFE

Tirocinante laureato

Dal gennaio del 2013 si & interessata di Nutrizione di popolazione, Nutrizione di collettivita e
Nutrizione clinica.

Ha partecipato all'attivita didattica e all'attivita di tirocinio per gli studenti dei tre anni di corso del
CdS in Dietistica.

Ha seguito in qualita di Tutor, ogni semestre, un gruppo di studenti (da tre a dieci) di Scienze
Biologiche che hanno svolto presso la Sezione di Medicina interna e Cardiorespiratoria 300 ore
di attivita di tirocinio curriculare, contribuendo alla loro formazione e alla valutazione in itinere e a
quella finale; ha altresi seguito, sempre in qualita di Tutor, gruppi di studenti (mediamente tre-
quattro) del CdS in Scienze Motorie che hanno svolto presso la suddetta Sezione da 100 a 250
ore di attivita di tirocinio curriculare, contribuendo anche in questo caso alla formazione e alla
valutazione finale.

Ha, inoltre, seguito in collaborazione con il personale della Sezione una ventina di laureandi in
Scienze Biologiche, Scienze Motorie, Medicina e Chirurgia e Dietistica nella elaborazione dei
dati e nella stesura della tesi.

09/2003 - 07/2008
Liceo Scientifico “Antonio Roiti” di Ferrara

Scuola superiore indirizzo scientifico
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Maturita scientifica con la votazione Novantadue/centesimi

10/2008 - 04/2012
Universita Degli Studi Di Ferrara

Corso di Laurea in Dietistica
Laurea di Primo Livello in Dietistica (abilitante alla professione sanitaria di Dietista SNT/3) con la
votazione di centodieci/centodieci e lode

Titolo della tesi: Valutazione dello stato nutrizionale e abitudini alimentari di un gruppo di giovani
atleti

11/2014 a oggi
Universita Degli Studi Di Firenze

Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell'Alimentazione

Laurea Magistrale in Scienze dell'Alimentazione LM61 che verra conseguita nella sessione di
febbraio 2017 con la tesi: Dieta e antiossidanti

21 maggio 2010
Presso L'Aula Magna dell'Universita degli Studi di Ferrara

“Disturbi alimentari e profili psicologici nell'obesita e nel sovrappeso”

15-18 novembre 2012
MILANOPEDIATRIA 2012

X Congresso Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE)

30 marzo 2014

Seminario dal titolo “Allenamento - alimentazione e integrazione per la forza e tecniche speciali
per l'ipertrofia” tenuto dal Dott. Massimo Spattini

14-15 giugno 2014

Workshop “DietaCOM e il dimagrimento localizzato” a cura del Dott. Massimo Spattini



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALE
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRA LINGUA INGLESE

* Capacita di lettura BUONA
» Capacita di scrittura SCOLASTICA
* Capacita di espressione orale SCOLASTICA

- La sottoscritta acconsente, ai sensi del D.Lgs. 30/06/2003 n.196, al trattamento dei propri dati personali.
- La sottoscritta acconsente alla pubblicazione del presente curriculum vitae sul sito dell’'Universita di Ferrara.

Ferrara, 7% SEMALS Ol

Dott.ssa Petra Bonazzi
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