
C U R R I C U L U M  V I T A E  E U   
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

  BIANCHINI MONICA 

 

  Italiana 
 

  30/10/64 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

2000 – alla data attuale 

 

 

 

2016-2017 

 

 

 

2012 -2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

2006– 2012 

 

 

 

 

2003-2005 

 

 

 

 

1984-1990 

 

 

 

 Conduttrice di “Yoga e Consapevolezza” 

Conduttrice di progetti di educazione alla corporeità, di yoga per bambini, adulti e anziani presso 
associazione CreaChorea e associazione Via delle Nuvole- Arti del Movimento di Bologna 

 

Conduttrice di “Yoga e Consapevolezza” 

 presso Circolo Arci Millepiedi di Parma 

 

Docente nei laboratori sulla Corporeità 

Conduce laboratori didattici sull'uso del corpo in educazione in relazione ai cicli della vita presso 
l'Università degli Studi di Ferrara, Dipartimento Studi Umanistici: 

 “Educare alla corporeità” 

 “Il Corpo racconta” 

 “Nel mondo attraverso il corpo” 

 

Presta servizio volontario come conduttrice di laboratori sulle dinamiche corporee 

nell'elaborazione di eventi traumatici e luttuosi in un ottica sistemica, in collaborazione con 

medici e psicoterapeuti della città di Parma 

 

Conduttrice di Progetti di Yoga in Preparazione al Parto 

presso il Reparto di Maternità della Casa di Cura Villa Erbosa a Bologna  

 

Presta servizio volontario in qualità di assistente domiciliare con ragazzi/e portatori di handicap 

psico-fisico presso le associazioni FACE e AIAS 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

2011 – alla data attuale 

 

 

 

2005-2010 

 

 

2002-2003 

 

2000 

 

1995-2000 

 

 Frequenta stage di approfondimento sulle tecniche corporee e yoga con diversi  maestri: W. Van 

Lysebeth, Antonio Nuzzo, Aurelia de Benedetti e Sribashan  

 

Scuola di Formazione in Costellazioni Sistemiche e Familiari secondo la Psicoterapia Sistemica 

di B.Hellinger 

Corso di Perfezionamento “La conoscenza della morte (Tanatologia) – Psicologia del vivere e 

del morire”  Dipartimento di Scienze Relazionali dell’Università degli Studi di Napoli “Federico II” 

Corso ”L’assistenza al morente” - Istituto Internazionale Psicosintesi Educativa  

 

Tirocinio di yoga presso il Centro Shri Yoga di Bologna 

Laurea in Scienze Politiche indirizzo politico-sociale presso l’Università degli Studi di Bologna 



1995 

 

 

1994-1995 

 

 

1990-1995 

 

1985 

 

Tesi di laurea in Psicologia Sociale dal titolo:” Teorie del carattere e teorie dell’interazione nelle 

rappresentazioni sociali dell’infanzia: una ricerca empirica su testi periodici destinati ai genitori” 

Uditore al corso di perfezionamento in “Tecniche di gruppo” presso il Dipartimento di Psicologia 

del Lavoro dell’Università degli Studi di Bologna 

Scuola di Formazione per Insegnanti di yoga presso il centro Shri Yoga  Bologna 

 

Diploma di maturità di Perito Aziendale Corrispondente in Lingue Estere presso l’Istituto Rosa 

Luxemburg di Bologna 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  Inglese e Francese 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Ottime competenze comunicative- relazionali e  di ascolto  maturate attraverso una lunga 
esperienza  di conduttrice di progetti di gruppo per bambini e adulti (Sport e Cultura) e di 
formazioni che hanno stimolato la capacità di vivere e lavorare in collettività 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

 Buona capacità di coordinamento e amministrazione di persone, progetti e bilanci svolte presso 
associazioni culturali, sportive e di volontariato 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 Canto, Danza e Uso del Colore appresi attraverso corsi  di approccio artistico ed esperienze  di  
laboratori creativi  con  bambini e adulti 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   Afffidabile, Accogliente e Creativa. 
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Bianchini Monica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il sottoscritto acconsente, ai sensi del D.Lgs. 30/06/2003 n. 196, al trattamento dei propri dati personali. 
Il sottoscritto acconsente alla pubblicazione del presente curriculum vitae sul sito dell’Universita’ di Ferrara. 
 


