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CURRICULUM PROFESSIONALE 
Del Dott. MARCO ZANELLA 

• Il Dott. MARCO ZANELLA ha conseguito la Laurea in Psicologia con 

indirizzo Clinico presso l'Università di Padova il 17 dicembre 1979. 

• Nel 1980 inizio della Formazione in Psicoterapia ad indirizzo Analitico 

Transazionale per il conseguimento della Specializzazione in Psicoterapia 

Analitica. 

• Iscritto all'Ordine degli Psicologi dell'Emilia Romagna col numero 822 con 

l'abilitazione ad esercitare la Psicoterapia. 

• Dal gennaio 1980 "Interno" presso la Cattedra di Psicologia Medica 

dell'Università di Ferrara ed inserito ufficialmente nella Commissione 

giudicatrice per gli esami di profitto in Psicologia del Corso di Laurea in 

Medicina e Chirurgia. 

• Il lavoro di ricerca e di studio all'interno della Cattedra di Psicologia Medica 

diretta dal Prof. Sergio Molinari ha dato vita nel tempo a. pubblicazioni su 
f 

riviste scientifiche quali: Psicologia Clinica, Medicina Psicosomatica, 

Sessuo1ogia, relazioni esposte in congressi e alla pubblicazione di un libro: 

"Comportamento di tipo A a rischio coronarico". 

• Negli anni accademici 1983-84 e 1984-85 gli vengono affidati dalla Facoltà di 

Magistero dell'Università di Ferrara gli insegnamenti: "A«ività formativa di 

gruppo" ed "Esperienza di gruppo" dei corsi biennali di Specjalizzazione del 

personale direttivo ed educativo per scuole integrate da handicappati 

psicofisici. 

• Nell'anno accademico 1984-85 insegnamento del corso di Psicologia Generale 

nella Scuola a fini speciali per Tecnici di Audiometria, conferitogli dalla 

Facoltà di Medicina dell'Università di Ferrara. 



• Negli IIDili accademici 1989-90, 1990-91, 1991-92 l'insegnamento di 

Psicologia: "Ltl pei'CfZIOM uditiva nel proc.sst di comunictl%ione" nella 

Specializuzione in Audiologia della Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell'Università di Ferrara. 

• Dall'anno accademico 1991-92 a tutt'oggi Professore a Contratto di 

"Psicologia dello Sport" nella Scuola di Specialimtzione di Medicina dello 

Sport della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università di Ferrara. 

• Nell'anno accademico 2004-05 vincitore del concorso di Professore a 

Contratto di "Psicologia G.Pierale" nel corso di Laurea in Scienze Motorie 

della facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università di Ferrara, insegnamento 

che prosegue a tutt'agi. 

• Nell'anno accademico 2009-2010 vincitore del concorso di Professore a 

contratto dell'inlepamento "Psico~ applicata alle attlvltd motori• e 

8p01'IiN" oel corso di Laurea in Scienze Motorie della Facolti' di Medicina e 

Chirurgia dell'Università di Ferrara. ! · · , 

• Nell'anno accademico 2009-2010 incaricato dall'Università di Ferrara di 

svolgere prestazioni di coUDSeJina e psicoterapia all~iatei:no del ))I'C)IdtO di 

attività di supporto psicologico rivolto a studenti iscritti alla Università .dj. 

Ferrara. 
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PUBBLICAZIONI A STAMPA 

l) Struttura di personalità e stress nella malattia coronaria. n congresso 

Nazionale della Divisione Ricerca di base in Psicoloogia, Abstract book, 143 e 

70, 1093. (in coli. Con Caracciolo S., Zanella M., Grassi L., Strozzi C., 

Molinari S.). 

2) Alexitimia e Pancreatine cronica. Un contributo sperimentale. In: Torre M. (a 

cura di): Terapia in Psicosomatica, 503-504, SIMP, Torino, 1983. (In coll. con 

Grassi L., Molinari S., Caracciolo S., Zanella M.). 

3) Aspetti psicobiologici della gravidanza: nota preJiminare. In: "Il trauma della 

nascita. La nascita del trauma", pagg. 348-352, a cura di Orlandelli E., Ferro 

F.M., Ed Yes Mercuri, Roma, 1984. 

4) Primi risultati di uno studio longitudinale dei fattori psicologici in gravidanza, 

In: "Il sesso e il nascere" a cura di Merluzzi A., Memoaldog; ORGRAF, 

Torino, 1984. 

5) L'atteggiamento verso la gravidanza in relazione alle caratteristiche di 

personalità. In: Psicosomatica ginecologica ed ostetrica, a cura di 

Montemagno U ., Zicchella, pagg. 561-564, Ed Monduzzi, Bologna, 1984. 

6) Reazioni psicologiche alla malattia nei pancreatitici. Atti del Convegno , 
Nazionale della Società Italiana di Gastroenterologia, 185, Catania, 1984. (in 

coli. con Grassi L., Caracciolo AS., Zanella M., Molinari S., Castellani M .• 

D'AmbrosiA., Alvisi V.). 

7) Studio controllato sulla personalità coronaria in 30 soggetti affetti angina 

pectoris. Psicologia clinica, 1,46-51, 1984. (In coli. con Caracciolo S., Zanella 

M., Strozzi C., Molinari S.). 

8) Studio controllato sulle caratteristiche di personalità e il comportamento verso 

la malattia nella pancreatine cronica. Medicina psicosomatica, 29, 3-18, 1984. 

(In coli. con Grassi L., Caracciolo AS., Zanella M., Molinari S., Castellani M., 

D'AmbrosiA., Alvisi V.). 

9) Relazioni fra l'ambiente familiare d'origine e l'atteggiamento verso la 

gravidanza. In: Psicosomatica in ginecologia e ostetricia, a cura di Magni G., 

Di Meglio L., Coggiola F., pagg. 11-21, Ed Monduzzi, Bologna, 1985, (in 

coli. con Nappi G., Caracciolo S., Grassi L., Molinari S.). 
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l O) f.nmd•rioDi1 ptjr.numgrelj in cogo di myidepp. Dati mJimjgari. (in coll. 

·' . còn POllina A~ Otassi L.;Candini G., Simonetti V., Capucd R., Catacciolo S., 

BoV. ·M.A.~ :Oi :Mepo!, L., Cogiola F., pag. 379-383, Ed. Monduzzi, 

Bot~ 1985 .. ' 

11) ~litè e lttavidegp• modificazioDi di ''DI yariabile psico-erotjca, (in coll. 

' Pollina A.G., Bova M.A.,) In: Contraccezione, fertilid. sessuaUtà: vol. 13, n. 

s, 1986. 

12) l)gnssiOJM; :e COIDJ)Ortamento ymo la meJatt.ia in D'Zienti affette da 
cminoma miiDIDfrio, Cancro: Psicologia e Clinica. Atti del I Convepo 

Nazionale del Gruppo di Lavoro di · Psicoloaia Oncologica A.I.O.M., 68, 

Padova 29-30 Ottobre 1987. (In coli. con Moliiwi S., Caracciolo S., Orassi L., 

Nappi G., Zanella M.). 

13) Family relatimebjgjn. çhjldhngd ofs;enw paticpts. In Psicosomatica y Cancer, 

Ministerio de Sanidad y Consumo, pau. 249-256, Madrid 1988. (In coll. con 

Nappi G., Grassi L., Caracciolo S., Zanella M., Molinari S.). 

14)Fattoò am.bimttJi e COIJlllOM•mto di Tipo A. paa. 86-100, in: Caracciolo 

S., 8aserga Marchetti MA, De Leo D., Molinari S., Comportamento di Tipo A 

e riachio coronarico, LiviaDa ed., Padova, 1988. (In coll. con Caracciolo S., 

Grassi L., Nappi G., Zanella M.). 
f 

l S) Variabili psico\oaicbe. con11oUo emoziODile e oati1ità nella riDite .Uegica. 

Medicina PsiCOIOIIUitica, 34, pau. 169-178, 1989. (In coll. con Gavioli F., 

Scolozzi R., Zanella M.). 
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