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CARAVITA GUIDO
7, VIA ANTOLINI, 44100, FERRARA, ITALIA
3451666550

guido.caravita@unife.it

[taliana

08/08/1975

01/03/2008-0ggi
Azienda USL di Ferrara, via Cassoli 30 Ferrara

Azienda Sanitaria Pubblica, Servizio di Igiene Pubblica
Incarico Libero Professionale come Medico addetto ai controlli
Medico addetto alle visite di controllo per i dipendenti pubblici e privati della Provincia di Ferrara

01/05/2009-0ggi
Universita degli Studi di Ferrara, via Savonarola 9, Ferrara

Settore SMS: Disabilita, Metodo di Studio, Supporto Psicologico
Incarico Libero professionale come Medico Psicoterapeuta

Medico specializzato in Psicologia Clinica responsabile del Servizio di Counseling
Psicologico nell’ambito delle Agevolazioni allo Studio e Disabilita.

01/09/2012-0ggi

Studio Privato, via Antolini,7 Ferrara c/o ambulatorio di Medicina Generale del Dott. Claudio
Sfrisi

Medicina, Psicologia Clinica

Awvio attivita libero professionale come Medico, Specialista in Psicologia Clinica,
Psicoterapeuta

Adulti affetti da ogni tipologia o grado di psicopatologia o sofferenza psichica che si possano
giovare della Psicoterapia oltre che dell'utilizzo di farmaci.

01/02/2009-31/07/2011

Universita degli Studi di Ferrara, via Savonarola 9, Ferrara

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale

Assegnista di Ricerca, Direttore Scientifico Prof. Giacomo Rizzolatti dell’'Unita di Ricerca U1 di
Parma

Progetto dal titolo: “Neuroni —Speccho, intersoggettivita e teoria della mente: studio
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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nazionale (se pertinente)

*Date (da-a

+» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
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+ Qualifica conseguita
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nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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strumentale della relazione medico-paziente”.

01/02/2009-31/07/2011
Universita degli Studi di Ferrara, via Savonarola 9, Ferrara,

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale

Progetto dal titolo: “Neuroni —Speccho, intersoggettivita e teoria della mente: studio strumentale
della relazione medico-paziente”, Direttore Scientifico Prof. Giacomo Rizzolatti dell'Unita di
Ricerca U1 di Parma

Assegnista di Ricerca

15/11/2007
Universita Uninsubria di Varese

Psicologia Clinica

Diploma di Specializzazione medica in Psicologia Clinica
50/50 e lode (massimo dei voti)

23/07/2004
Universita degli Studi di Ferrara

Abilitazione all'esercizio professionale e iscrizione allOrdine dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri della provincia di Ferrara, al n. 4050.
A.A. 2004-05

Universita degli Studi di Ferrara
Psicologia Clinica

Cultore della Materia in Psicologia Clinica

15/12/2003
Universita degli Studi di Ferrara

Medicina e Chirurgia

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia
102/110

06/1994
Liceo Classico Statale “G. Bocchi” di Adria (RO)

Diploma di Maturita Classica
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
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Collabora ininterrottamente alle attivita della Sezione di Psicologia Generale
e Clinica della Facolta di Medicina e Chirurgia.

Partecipa attivamente alle numerose iniziative di carattere didattico (rientra
nella Commissione d’Esame del Corso Integrato di Psichiatria e Psicologia
Clinica in qualita di Cultore della Materia) e scientifico ivi condotte,
distinguendosi in modo particolare nello studio dei comportamenti suicidari.
Partecipa alle attivita di carattere clinico tra le quali le Consulenze
Psicologiche in Genetica Medica e il Supporto Psicologico di studenti
Universitari.

ITALIANO

INGLESE
buona
elementare
buona
FRANCESE
eccellente
buona
eccellente

Corso di Formazione sulla classificazione dei segnali e delle espressioni di disagio emotivo
(cues/concerns) da parte del paziente e delle relative risposte dell’'operatore sanitario presso la
Sezione di Psichiatria e Psicologia Clinica, Universita degli Studi di Verona.

Realizzazione di attivitd progettuale relativamente al nascere e allo svilupparsi del
Servizio di Counseling Psicologico presso I’Universita degli Studi di Ferrara.

Realizzazione di attivita progettuale relativamente al nascere e allo svilupparsi del
Servizio di Consulenza Psicologica in Genetica Medica, presso 1I’Universita degli Studi
di Ferrara, con particolare riguardo alla malattia di Huntington.

Realizzazione di attivita progettuale relativamente al nascere e allo svilupparsi di
un’Unita Operativa di Psicologia Clinica all’interno dell’Azienda Ospedaliera S.Anna
di Ferrara.

Conoscenza di base del pacchetto Office di Microsoft,
Universita degli studi di Ferrara

Cultore di Arte Moderna e Contemporanea

Tecnico di Base Fitet
Sommelier AIS
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indicate.
PATENTE O PATENTI AeB

ULTERIORI INFORMAZIONI Relatore a numerosi congressi e convegni nazionali e internazionali (vd. Allegato 1)

ALLEGATI 1e2
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Allegati

1-Produzione scientifica

Caravita G., La distribuzione stagionale del comportamento suicidario. Uno studio osservazionale sul parasuicidio,
Tesi sperimentale di laurea, Corso di laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Ferrara, Ferrara, 15
dicembre 2003

Caracciolo S., Caravita G., Tomé S., Tugnoli S., Molinari S.: L’arte del bonsai. Empatia e counseling per gli
studenti universitari delle professioni sanitarie. Abstract Book, Relazione presentata al IV Convegno Nazionale
Counselling Universitario: Orientamento e Tutoring. Varese, 13-14 gennaio 2005.

Caracciolo S, Manfredini R, Caravita G, Tome¢ S, Tugnoli S and Molinari S: Seasonality And Parasuicide In A
Northern Italy Catchment Area (Ferrara 1988-1996). Comunicazione al 4" International Meeting “Suicide:
Interplay of Genes and Environment” Gent, Belgium, 2-4 giugno 2005, (Abstract Book pag.63).

Caracciolo S, Caravita G, Gelli B, Smecca F, Tome S, Zaffagnini M and Molinari S: The ‘Samurai Spirit’: A
Psychometric Study On Personality Of Extreme Sport Athletes. Comunicazione al 4™ International Meeting
“Suicide: Interplay of Genes and Environment”, Gent, Belgium, 2-4 giugno 2005, (Abstract Book pag.42).

Caracciolo S., Caravita G., Tome’ S., Molinari S., Bettoli V., Virgili A.: Tecniche di valutazione psicometrica della
sofferenza psicologica nell'acne. Poster presentato al 2° Congresso nazionale SIDeMAST (Societa Italiana di
Dermatologia medica, chirurgica, estetica ¢ di Malattic Sessualmente Trasmesse), Genova, Magazzini del Cotone,
8-11 giugno 2005.

Caracciolo S., Caravita G., Tome¢ S., Molinari S., Bettoli V., Virgili A., Implicazioni psicologiche nell’acne: nuove
metodiche di valutazione, III Meeting di aggiornamento sull’acne e dermatosi correlate. Ferrara, Universita degli
studi di Ferrara, 24 Settembre 2005.

Caracciolo S., Caravita G., Tomé S., Molinari S.: Sopravvive ’empatia agli studi universitari? Uno studio
psicometrico preliminare. In: M.Casacchia, P.Giosu¢. R.Roncone (a cura di), Sopravvivere all’Universita...,
pp.147-156. L’ Aquila, Gruppo Tipografico Editoriale, 2006.

Caracciolo S., Caravita G., Molinari S., Hojat M.: Lo sviluppo dell’empatia nei corsi sanitari: uno studio
psicometrico. La Cura, 2(2): 9. 2006.

Caracciolo S., Bettoli V., Caravita G., Borghi A., Molinari S., Virgili A.R.: Un Nuovo Strumento di rilevazione
della sofferenza emotiva nell’ Acne: il PAAQ. Med.Psicosom., 51 (Suppl.1(2): 27, 2006.

Caracciolo S., Annechino M., Bazzocchi A., Pagliarini A., Caravita G., Molinari S.: L’ Ansia (Dental Fear) in
Odontoiatria: uno studio empirico. Med.Psicosom., 51 (Suppl.1(2): 27, 2006

Caracciolo S., Fiumana E., Tugnoli S., Caravita G., Soriani S., Il disagio emotivo ed i rapporti familiari nella
cefalea infantile: uno studio preliminare, Poster presentato al III Congresso Nazionale di Clinica Psicologica,
Abstract Book p.62, Bologna, 3-4 novembre 2006

Caracciolo S., Mobilio N., Tugnoli S., Caravita G., Torri G., Catapano S., I correlati emozionali del dolore nei
disordini craniomandibolari (DCM), Poster presentato al III Congresso Nazionale di Clinica Psicologica, Abstract
Book p.69, Bologna, 3-4 novembre 2006

S.Caracciolo, V.Bettoli, G.Caravita, A.Borghi, L.Mantovani e S.Molinari, A New Psychometric Scale for the
Measurement of Psychological Distress in Acne: the PAAQ, Abstract Book, 12th Congress of the European
Society for Dermatology and Psychiatry (ESDaP), Wroclaw, Poland, May 2007

Caracciolo S., Molinari S., Tugnoli S., Caravita G., Calabrese O., Di Donato G., Calzolari E., Il lavoro psicologico
nella consulenza genetica per la malattia di Huntington, Abstract Book p.14 della Conferenza sulla Comunicazione
per la Salute 2007, Universita degli Studi di Milano, Milano, 8-10 Novembre 2007.

Caravita G., L’influenza delle emozioni e dell’autostima sul rischio suicidario: uno studio psicometrico, Tesi
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sperimentale di Specializzazione in Psicologia Clinica, Facolta di medicina e chirurgia, Universita degli Studi
Uninsubria, Varese, 15 novembre 2007

Bovero A., Caracciolo S., Bozzini R., Caravita G. : I.S.A.C. Integrated sensorial approach in cosmetics. A
psychological protocol for emotional assessment in women before and after beauty and wellness treatments, CHI
2008, Natural Secret for Beauty and Wellness, Bitec Bangkok, Thailand, November 3-4, 2008.

Caravita G., Borra L., Caracciolo S., Tugnoli S., The influence of emotions, self-esteem and personality traits on
suicidal ideation in university students: a psychometric study, Poster, 13th European Symposium on Suicide and
Suicidal Behaviour, Abstract Book, Rome, 1-4 September 2010, da Caravita G., L’influenza delle emozioni e
dell’autostima sul rischio suicidario: uno studio psicometrico, Tesi di Specializzazione in Psicologia Clinica,
Universita degli Studi Uninsubria, Varese, 15 novembre 2007.

Borra L., Carbonara M., Fabbri Destro M., Bertolini E. , Canto R., Caracciolo S., Caravita G., Cobianchi M.,
Fadiga L., Grassi L., EMPATHY IN SIMULATED DOCTOR/PATIENT RELATIONSHIP (DPR) FOLLOWING
STRUCTURED INTERVIEW: PRELIMINARY RESULTS FROM A PSYCHO-PHYSIOLOGICAL STUDY,
Poster on International Conference on Communication in Healthcare 2010, Verona, 5-8 September 2010.

Bertolini E., Borra L., Caracciolo S., Caravita G, Carbonara M., Cobianchi M., Craighero L, Fabbri Destro M.,
Fadiga L., Grassi L., Molinari S., Scilitani V., PSYCHOPHYSIOLOGICAL CORRELATES OF PERCEIVED
EMPATHY IN PHYSICIAN-PATIENT INTERACTION: A PILOT STUDY, Abstract Book, 20° Congresso
Mondiale dell' International College of Psychosomatic Medicine, Torino, 23-26 settembre 2010

Caracciolo S., Caravita G., Carbonara M., L’empatia nella relazione medico-paziente (RMP): correlazione tra dati
psicofisiologici e psicometrici, Abstract Book p.26 della Conferenza sulla Comunicazione per la Salute 2011,
Universita degli studi di Milano, Milano 24-25 novembre 2011.

Caracciolo S., Borra L., Caravita G., Carbonara M., Corrias D., Gremigni P., Strepparava M.G., Tugnoli S.,
Testing the ‘Milk of Humane Kindnesse’: preliminary results from a validation study of a scale for kindness.,
Abstract in corso di accettazione alla International Conference on Communication in Healthcare 2012, University
of St Andrews, Scotland, UK, 4-7 September 2012.

2-Elenco dei titoli didattici e scientifici, esperienze
professionali e competenze

a) 15/12/2003: Laurea in Medicina e Chirurgia presso 1’Universita di Ferrara, con voti 102/110, discutendo una
dissertazione sperimentale dal titolo: “La distribuzione stagionale
del comportamento suicidario. Uno studio osservazionale sul parasuicidio.”

b) 23/7/2004: Abilitazione all’esercizio professionale ¢ iscrizione all’Ordine dei Medici
Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Ferrara, al n. 4050.

¢) 15/11/2007: Diploma di Specializzazione Medica in Psicologia Clinica ottenuto presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita Uninsubria di Varese con il massimo dei voti (50/50 e la lode), discutendo una
dissertazione sperimentale avente come oggetto: “L’influenza delle emozioni e dell’autostima sul rischio
suicidario. Uno studio psicometrico.”

c¢) 11/05/2010: Iscrizione nell’Elenco degli Psicoterapeuti presso I’Ordine dei Medici Chirurghi
e degli Odontoiatri di Ferrara.

d) 11/5/2010-oggi: Attivita libero professionale come Medico, Specialista in Psicologia Clinica, Psicoterapeuta,
rivolta al trattamento psicoterapeutico e farmacologico di Adulti affetti da ogni tipologia o grado di psicopatologia
o sofferenza psichica o disagio psichico o che desiderino giovarsi della Psicoterapia per promuovere il loro
benessere, al fine di ottenere migliori risultati scolastici o lavorativi, prevenire situazioni di sofferenza o disagio,
sentirsi maggiormente integrati nell’ambito lavorativo o scolastico: Studio Privato, via Antolini,7 Ferrara c/o
ambulatorio di Medicina Generale del Dott. Claudio Massimo Sfrisi.
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e) A.A. 2004-05: Cultore della Materia in Psicologia Clinica, presso la Sezione di Psicologia Generale e Clinica
nella Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Ferrara.

f) Assegnista di Ricerca, dal 01/02/2009 al 31/07/2011, presso Sezione di Psicologia Generale e Clinica nella
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Ferrara, Direttore Scientifico Prof. Giacomo Rizzolatti
dell’Unita di Ricerca Ul di Parma, progetto dal titolo: “Neuroni — Speccho, intersoggettivita e teoria della mente:
studio strumentale della relazione medico-paziente”.

- 31/7/2011 a oggi: collaborazione ad attivita di ricerca presso la Sezione di Scienze Neurologiche, Psichiatriche e
Psicologiche - Clinica Neurologica del Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgico Specialistiche

Collaborazione ad attivita di ricerca presso 1’Istituto di Genetica Medica dell’Universita di Ferrara.

Collaborazione ad attivita di ricerca presso 1’ Istituto di Dermatologia dell’Universita di Ferrara.

Collaborazione ad attivita di ricerca presso la Clinica Odontoiatrica dell’Universita di Ferrara.

Collaborazione ad attivita di ricerca presso 1’Istituto di Reumatologia dell’Universita di Ferrara.

Collaborazione ad attivita di ricerca presso 1’Istituto di Ginecologia ed Ostetricia dell’Universita di Ferrara.

g) Corso di Formazione sulla classificazione dei segnali e delle espressioni di disagio emotivo (cues/concerns) da
parte del paziente e delle relative risposte dell’operatore sanitario presso la Sezione di Psichiatria e Psicologia
Clinica, Universita degli Studi di Verona, 29-30/5/2008

h) Incarico libero professionale, dal 01/05/2009 a oggi, dall’Universita degli Studi di Ferrara come Medico
specializzato in Psicologia Clinica, Psicoterapeuta con tecniche individuali, responsabile del Servizio di

Counseling Psicologico, nell’ambito delle Agevolazioni allo Studio e Disabilita.

i) Realizzazione di attivita progettuale relativamente al nascere e allo svilupparsi del Servizio di Counseling
Psicologico menzionato al punto f.

Realizzazione di attivita progettuale relativamente al nascere e allo svilupparsi del Servizio di Consulenza
Psicologica in Genetica Medica con particolare riguardo alla malattia di Huntington.

Realizzazione di attivita progettuale relativamente al nascere e allo svilupparsi di un’Unita Operativa di Psicologia
Clinica all’interno dell’Azienda Ospedaliera S.Anna di Ferrara.

1) Relatore a congressi e convegni nazionali e internazionali. (vd sopra comunicazioni a congressi)

m) Primo premio come miglior poster nell’ambito del seguente lavoro:

Caracciolo S., Caravita G., Tomé S., Molinari S.: Sopravvive I’empatia agli studi universitari? Uno studio
psicometrico preliminare. In: M.Casacchia, P.Giosu¢. R.Roncone (a cura di), Sopravvivere all’Universita...,
pp.147-156. L’ Aquila, Gruppo Tipografico Editoriale, 2006.
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Il sottoscritto acconsente, ai sensi del D.Lgs. 30/06/2003 n.196, al
trattamento dei propri dati personali.

Il sottoscritto acconsente alla pubblicazione del presente curriculum
vitae sul sito dell’'Universita di Ferrara.

Guido Caravita
nato ad Adria (Ro) il 08/08/1975
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