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PROCEDURA DI SELEZIONE PER TITOLI PER LA COPERTURA DI N. 2 POSTI DI
PROFESSORE UNIVERSITARIO DI SECONDA FASCIA AI SENSI DELL'ART. 24
COMMA 6 DELLA LEGGE 24OI2OIO INDETTA CON AVVISO PUBBLICATO ALL'ALBO
DI ATENEO rL 10t05t2019 REPERTORTO N. 266t2019, PROT. N. 84009 DEL 10/0512019,
DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE E CHIRURGICO-SPECIALISTICHE
SETTORE CONCORSUALE 06A{2, SETTORE SCIENTIFICO.DISCPLINARE M.EDF/0l

VERBALE N.2

Alle ore 9:00 del giorno 04/0712019, presso i locali dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Ferrara, si riunisce la Commissione giudicatrice della selezione per titoli per la copertura di n. 2
posto di Professore universitario di seconda fascia ai sensi dell'art. 24 comma 6 della Legge
24012010 indetta con awiso pubblicato all'Albo di Ateneo il 1010512019 Repertorio n. n.26612019
Prot. del 1010512019, Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgico-Specialistiche, Settore
concorsuale 06/lr{2, Settore scientifico-disciplinare M-EDF/0I, nominata con D.R. n. 7421219 del
1010612019 così composta:

- Prof. Prisco Mirandola
- Prof. Roberto Manfredini
- Prof. Stefano Volpato

Il Prof. Prisco Mirandola partecipa in collegamento telematico dalla sede di Parma.

La Commissione prende atto che entro i termini fissati dall'awiso di selezione hanno

presentato domanda di ammissione i seguenti candidati:

Cosnome Nome
Grazzi Giovanni
Mazzonl Gianni

Ognuno dei membri dichiara di non avere relazioni di parentela ed affinità, entro il 4o grado

incluso, con gli altri commissari e con i candidati (art. 5 comma 2 D.lgs. 07.05.48 n.ll72) compresi
nell'elenco fomito dall'Amministrazione.

Dichiara, altresì, che non sussistono le cause di astensione di cui all'art. 51 c.p.c..

La Commissione procede quindi allavalutazione dei candidati.
La selezione prevede una valutazione del curriculum dell'attività didattica e scientifica e

delle pubblicazioni scientifiche, presentati dai candidati.

' La Commissione procede ad aprire i plichi, contenenti i curricula, i titoli, le pubblicazioni e

la copia del giudizio di abilitazione regolarmente inviati dai singoli candidati e a formulare un
motivato giudizio su ogni candidato.
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Al termine, la Commissione inizia ad esaminare comparativamente tutti i candidati. La

discussione ar,rriene attraverso la comparuzione dei giudizi espressi sui candidati.

La Commissione esprime, la seguente valutazione comparativa sui candidati:
Grazzi Giovanni:
Il candidato dimostra una produzione scientifica continua, soprattutto negli ultimi cinque

anni, e di buon livello in rapporto alla durata della carriera accademica.
La produzione scientifica è incentrata su tematiche di largo interesse scientifico in campo

medico sportivo ed in particolare sul ruolo dell'attività fisica adattata come strumento di
prevenzione e trattamento delle patologie cardiovascolari.

L'attività didattica è molto intensa e strettamente attinenti al profilo professionale di M-
EDF/01. Il candidato è in questo momento coordinatore del corso di laurea in Scienze Motorie
presso l'Università di Ferrara.

Il giudizio complessivo espresso dalla commissione sul candidato è molto positivo e
favorevole ai fini della presente valutazione.

Nlazzoni Gianni
Il candidato dimostra una produzione scientifica continua, soprattutto negli ultimi 10 anni, e

di buon livello in relazione alla durata della carriera accademica.Laproduzione scientifica è
incentrata su temi di largo interesse scientifico in campo medico sportivo ed in particolare sul ruolo
dell'attività fisica adattata come strumento di prevenzione e trattamento delle patologie
cardiovascolari e metaboliche con particolare interesse a obesità e diabete.

L'auività didattica è molto intensa e strettamente attinente al profilo professionale di M-
EDF/O1.

Il giudizio complessivo espresso dalla commissione sul candidato è molto positivo e

favorevole ai fini della presente valutazione.

Sulla base di quanto emerge dalla valutazione comparativ4 la Commissione individua
all'unanimità nei Dott Grazi Giovanni e Mazzoni Gianni i candidati qualificati da proporre al
Consiglio di Dipartimento per la chiamata ai sensi dell'art. 24 c. 6 Legge 24012010.

La commissione consegna al responsabile del procedimento, gli atti concorsuali in plico
chiuso e sigillato con I'apposizione delle firme di tutti i commissari sui lembi di chiusura.

La Commissione è sciolta alle ore 10.00

Ferrara, 0410712019

Letto, approvato e sottoscritto

La Commissione

- Prof. Prisco Mirandola (in collegamento telemati
- Prof. Roberto Manfredini
- Prof. Stefano Volpato
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ALLEGATO B

Giudizio sul curriculum dell'attività didattica e scientifica

CANDIDATO: GRAZZI GIOVANNI.

GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE:
Attività didattica: L'attività didattica risulta svolta continuativamente dal2003 come titolare di
insegnamenti del SSD M-EDF/O1 presso corsi di laurea in Scienze Motorie, Scienze e Tecniche
dell'Attività Motoria Preventiva e Adattata e Medicina e Chirurgia. Inoltre, risulta evidente attività
didattica presso Master universitari di I livello, corsi di perfezionamento universitari post-laurea,
Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport. E' stato membro del Collegio dei docenti del
Dottorato di Ricerca in Biochimica, Biologia Molecolare e Biotecnologie dell'Università di Ferrara.
Da 01/1 ll20l8 è Coordinatore del corso di laurea in Scienze Motorie presso I'Università di Ferrara.

Organuzazione, direzione e coordinamento di gruppi di ricerca o partecipazione agli stessi:
Laurea in Medicina e Chirurgia con lode il 2410211983 presso I'Università di Ferrara.
Specializzazione in Medicina dello Sport (1986) presso I'Università di Chiesti. Sin dal 1984 ha fatto
parte di gruppi di ricerca nell'ambito di progetti sostenuti dal Comitato Olimpico Nazionale Italiano
e svolti presso il Centro di Studi Biomedici Applicati allo Sport dell'Università di Ferrara.
Attualmente partecipa al progetto di ricerca internazionale "Multimodal prehabilitation in
colorectal cancer patients to improve functional capacity and reduce postoperative complications
(PREHAB)" e al Progetto di RicercaNazionale"Effectiveness andfeasibility of an early, tailored,
physical activity program including supervised sessions and home-based exercises for patients with
myocardial infarction aged 70 years ond older. The Physical Intervention in ELderly after
myoc ar di al lNfar ctio n ( P Ip E L INe ) "

Relatore su invito a congressi: Ha presentato relazioni e comunicazioni su argomenti pertinenti il
SSD M-EDF/01 a 55 convegni di carattere scientifico, in prevalenzanazionali.

Premi e riconoscimenti: Attività di ricerca premiata come miglior contributo scientihco al
Congresso Nazionale ltalian Associstionfor Cardiovascular Prevention and Rehabilitation nel
2012,2014 e 2018.

Finanziamenti: Ha ottenuto un finanziamento da Fondo Sociale Europeo per sostenere
I'imprenditorialità innovativa e il trasferimento di competenze dal sistema della ricerca alle imprese
(Consorzio SPINNER, Regione Emilia-Romagna,2004-2007). Ha ottenuto un finanziamento per
progetto di ricerca nazionale (28102120T9, Bando Ricerca Finalizzata20l6-20'18. Progetto RF-
2018-12367272, "Multimodal prehabilitation in colorectal cancer patients to improve functional
capacity and reduce postoperative complications (PREHAB)", Ruolo: Co-Principol Investigator.

Brevetto: Ha conseguito Brevetto n. 0001362975, Ministero dello Sviluppo Economico, "Gruppo
di rilievo idoneo all'installazione su apparecchiature ginniche per il calcolo di dati fisiologici
dell'utente,ufilizzabile per la valutazione funzionale e I'allenamento" (03/0712009).

Pubblicazioni globali: Le pubblicazioni sono prodotte con continuità a partire dal 1989 e

testimoniano un buon percorso scientifico. Sono presentati 39 arîicoli peer-review con impact
factor. Gli argomenti trattati sono coerenti tra loro, indicando che nel complesso il candidato ha
avuto un ruolo di rilievo. Tali pubblicazioni descrivono un percorso totalmente attinente al SSD M-
EDF/01. Le citazioni globali sono 431 (Scopus, 2110612019), con h-index 12.Da fonte Google
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Scholar, le citazioni risultano 754, confr-index 13.

Analisi delle 20 pubblicazioni presentate dal candidato
L'analisi delle 20 pubblicazioni selezionate dal candidato mostra una buona continuità temporale
dellaproduzione scientifica, un'ottima attínenza alle tematiche del settore SD oggetto del bando e
un costante ruolo primario del candidato.

CANDIDAT O : MAZZONI GIANNI

GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE:

ATTIVITA' DIDATTICA: L'attività didattica è svolta con continuità negli ultimi 18 anni
(dall'A.A. 200012001) e consiste primariamente in incarichi di titolarità di insegnamenti del SSD
M-EDF/OI. In particolare il candidato ha svolto o svolge tuttora insegnamenti al Corso di laurea in
Scienze Motorie, Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell'Auività Motoria Preventiva
Adattata, Fisioterapia e alla Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport ed Esercizio Fisico.
E' stato Presidente della Commissione di Tirocinio per il Corso di Laurea in Scienze Motorie e

Scienze e Tecniche dell'Attività Motoria Preventiva Adattata dal2004 al20l4.

Organizzazione, direzione e coordinamento di gruppi di ricerca o partecipazione agli stessi:
Laurea in Medicina e Chirurgia con lode nel 1987 I'Università di Ferrara. Specialista con lode in
Medicina dello Sport nel 1990 l'Università di Chieti. Sin dal 1988 ha fatto parte delle attività di
ricerca del Centro Studi Biomedici Applicati allo Sport dell'Università di Ferrara e sostenuti dal
C.O.N.I. Dal2004 è ricercatore confermato SSD M-EDF/OI. Dal2010 è Delegato del Rettore per le
attività sportive. Dal2018 è Direttore del Centro Studi Scienze Motorie e Sportive e dal2010 è
Presidente del Comitato per lo Sport dell'Università di Ferrara. Attualmente partecipa al progetto di
ricerca internazionale"Multimodal prehabilitation in colorectal cancer patients to improve

functional capacity and reduce postoperative complications (PREHAB)" e al Progetto di Ricerca
Nazionale "Effectiveness andfeasibility of an early, tailored, physical activity program including
supervised sessions and home-based exercises for patients with myocardial infarction aged 70
years and older. The Physical Intervention in ELderly after myocardial lNfarction (PIpELINe)".

Relatore su invito a congressi: ha presentato comunicazioni e relazioni a numerosi congressi (più
di 80), prevalentemente nazionali, su argomenti propri o congruenti con il SSD M-EDF/O1.

Premi e riconoscimenti: Attività di ricerca premiata come miglior contributo scientifico a

Congresso Nazionale ltalian Associationfor Cardiovascular Prevention and Rehabilitation nel
2012,2014 e 2018.

Finanziamenti: Ha ottenuto un finanziamento per progetto di ricerca nazionale (28/0212019, Bando
Ricerca Finalizzata2016-2018. Progetto RF-2018-12367272, "Multimodal prehabilitation in
colorectal cancer patients to improve functional capacity and reduce postoperative complications
(PREHAB)".
Attività di III missione: Ha partecipato ad attività di Promozione dell'attività fisica e sportiva dal
2010 presso la Direzione Generale Sanità e Politiche Sociali della Regione Emilia-Romagna, in
particolare in qualità di Supervisore e Coordinatore del progetto ftnanziato dal Ministero della
Salute "La prescrizione dell'esercizio fisico come strumento di prevenzione e terapia".

Pubblicazioni globali: Le pubblicazioni, nella loro globalità, sono portate avanti con continuità dal
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1996 e testimoniano un buon percorso scientifico. Sono presentati 45 articoli peer-review con IF. In
molti lavori, soprattutto degli ultimi 10 anni, è in posizione di rilievo tra gli autori. Tali
pubblicazioni descrivono un percorso totalmente attinente al SSD M-EDF/O1 . Le citazioni globali
sono 499 (Scopus 201512019) con h-index 13. Da fonte Google Scholar, le citazioni risultano 886,
conh-index 15.

Analisi delle 20 nubblicazioni presentate dal candidato
L'analisi delle 20 pubblicazioni selezionate dal candidato mostra una buona continuità temporale
della produzione scientifica, un'ottima attinenza alle tematiche del settore SD oggetto del bando e
un costante ruolo primario del candidato.

Letto, approvato e sottoscritto seduta stante

La Commissione

Prof. Prisco Mirandola (in cglle
- Prof. Roberto Manfredini
- Prof. Stefano Volpato
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PROCEDURA DI SELEZIONE PER TITOLI PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI
PROFESSORE UNIVERSITARIO DI SECONDA FASCIA AI SENSI DELL'ART. 24

COMMA 6 DELLA LEGGE 24ANOlo INDETTA CON AVVISO PUBBLICATO ALL'ALBO
DI ATENEO IL 10/05t2019 REPERTORIO N. 266nA19, PROT. N. 84009 DEL 10/0512019,

DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICIIE E CHIRURGICO-SPECIALISTICHE
SETTORE CONCORSUALE 06/N2, SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE M-
EDF/O1.

Il sottoscritto, Prof. Prisco Mirandola, membro della commissione giudicatrice della
selezione per titoli per la copertura di n. 2 posti di Professore universitario di seconda fascia ai sensi

dell'art. 24 comma 6 della Legge 240/2AI0 indetta con awiso pubblicato all'Albo di Ateneo il
10/0512019 Repertorio n. 2662A19 Prot. del 10/0512019 N 84009, Dipartimento di Scienze

Biomediche e Chirurgico-Specialistiche, Settore concorsuale 06/l\{2; Settore scientifico-disciplinare
M-EDF/0l, dichiara di aver partecipato, per via telematica, alla seduta della Commissione del

04/0712019
Dichiara inoltre di concordare con il verbale a firma degli altri membri della Commissione.

Parma_, lì_04 luglio 2019_
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