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CURRICULUM VITAE

Alessandro Lazzarini = . o nes

Diplomatosi presso ’Istituto Magistrale di Stato “G. Carducci” di Ferrara, ha successivamente
frequentato e superato il corso integrativo previsto dall’Art. 1 della legge 11 Dicembre 1969 n°910
¢ dal D.M. 13 Dicembre 1969.

Diplomatosi nel 1980 presso I'ISEF di Bologna con la votazione di 110 su 110 discutendo la tesi sul
tema “Talassemia e attivitd sportiva”, relatore la Prof.ssa Maria Zannotti, ha insegnato, nell’anno
scolastico 1980-81, presso 1'Istituto Tecnico Commerciale, Legalmente Riconosciuto, “Leopardi”di
Ferrara.

Dopo la ferma di leva & stato nominato supplente annuale nel biennio 1982-83 e 1983-34,
rispettivamente al Liceo Classico * Bellini Pastore”” di Castiglione delle Stiviere (Mn) e all’Istituto
Professionale di Stato “Leonardo da Vinei” di Gonzaga(Mn).

Vincitore di concorso sia della classe XXXVI (Ed. Fisica nella Scuola Media) con Decreto
30/09/1982 n® 486 con il punteggio di 74 su 80, che per la classe XXXV (Ed. Fisica nelle Scuole ed
Istituti di Istruzione Secondaria di Secondo Grado) con DM. 04/09/82 con il punteggio di 78 su 80
ha insegnato successivamente, come docente di ruolo, nelle seguenti scuole:

1984/85 Scuola Media “Frassoni”-Finale Emilia (Mo)
1985/86  “ “  “§ Carlo” —Modena

1986/87 *  *  “Ungaretti"- Carpi (Mo)
1987/88  “ “  “Rianchi” — Casinalbo (Mo)

1988/89  « “ «
1989/90  *  “., “ “
1990/91 123 111 \,' (4 [13
1991792 «  “ “ “
199293 % ¢ “ “
1993/94  © * “ «
1994/95 *  *  “Menotti” - Carpi(Mo)
1995/96 ¢ ¢ “
1996/97  * * “ "
1997/98  “ “ “Pio” *
1998/99 «  “ “ “

1999/00  © “ “Qagsi” - Soliera (Mo)
2000/08 ¢ ¢ “Pio” - Carpi(Mo)

2001/02 ¢ “ “

2002/03 “ “ “ *
2003/04 Istituto Comprensivo “Carpi ceuntro” Carpi Mo
2004/05 o “ “ “
2005/06 s * s “
2006/07 ¢ “ “ “
2007/08 ¢ “ “ “
2008/09 ot [19 (43 [
2009/10 * “ . ¢
2010/11 Scuola Media “Ferraris” Modena
2011/12 o b « “

1 periodo compreso tra I’A.S. 1987/88 e il 1993/94 & stato prestato ad alunni portatori di handicap.
Si precisa che dall’A.S.1995/96 il docente mantiene un rapporto di lavoro part-time con _
1’ Amministrazione Scolastica,; I’ impegno lavorativo in relazione alle ore di lezione non supera i3
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giomi settimanali. Nella sessione straordinaria dell’ Anno Accademico 1997/98 if docente ha
conseguito, presso I'Universita degli Studi di Ferrara, la laurea in Pedagogia con la votazione di
110/110 e lode, discutendo la tesi sul tema “I1 ruolo dell’operatore psicopedagogico nella Scuola
Media”, relatore il Prof. Primo Magri.
Dal 1989 al 1993 ha collaborato con la Clinica Psichiatrica della Universita di Modena, diretta dal
Prof. Gianpaolo Guaraldi, partecipando attivamente a ricerche sulta percezione dell’immagine di se.
Nel 1992/93 ha ottenuto dal Ministero della Pubblica Istruzione un incarico di ricerca semestrale
(art.65) con distacco dall’insegnamento per poter svolgere studi sullo schema corporeo nella eta
evolutiva nella sopracitata clinica.
Nel 1991 ha fatto parte in qualita di commissario della commissione di concorso per soli titoli per
I’accesso ai ruoli del personale docente della Scuola Secondaria di I grado con D.M.1207 1989 per
la Provincia di Modena.
Oltre alle attivita obbligatorie annuali di aggiornamento organizzate dalle singole scuole e dal
Provveditorato, ha partecipato a numerosi corsi, convegni e congressi, tra i quali si ricordano:
- “Le attivita dinamiche nella Scuola Elementare (docente Prof.Vayer), CSI Ferrara,18-23
Febbraio 1980.
- “La premiére mathématique, du langage dell’action au langage symbolique (Docente Prof.
Vayer), Peschiera del Garda (VR) 1/6 Luglio 1980.
- Attivita e Sport nel minorato — Roma 18/20 Aprile 1930.
-“Neurorieducazione ed elettrostimolazione funzionale “- Giornate culturali Italo-Yugoslave,
Bologna 18/20 Dicembre 1980.
“Corso Nazionale teorico-pratico di Ginnastica Correttiva” Centro di Studi per I'Educazione
Fisica “Carlo Descovich”- Bologna,25/10 1980- 28/03 /1981.
- “Un approccio dinamico ai problemi di attitudine ed equilibrio corporeo( Docente Prof.
Vayer)- CSI Ferrara 6/11 Aprile 1981.
- “[° Convegno Tecnico Nazionale del Gruppo di Studio della Scoliosi- Udine, 25726 Aprile
1981
- XXVI® Congresso Nazionale di Ginnastica Medica- Udine, 18/20 Settembre 1981,
. 78° Riunione S.E.R.T.O.T, Lido degli Estensi , 15/16 Maggio 1982
- %L ‘educazione cooperativa”- Seminario di Studio, I.R.R.S.A.E.Bologna, 20/21 Gennaio
1983.
_ “Ppotenza aerobica ¢ resistenza nella specialita di mezzotondo e di fondo : metodi di
valutazione e strategie di allenamento”-Ferrara 15/16 Aprile 1983.
- <] paradismorfismi deli’arto inferiore ¢ della colonna vertebrale” convegno nazionale di
Studi-Sorrento, 28/31 Marzo 1983.
. “Attualita in traumatologia dello Sport”- Universita degli Studi di Modena, 7 Maggio 1983.
. 10° Corso Nazionale per preparatori psico-fisici alla gravidanza ,al parto e al puerperio-
Monopoli, 12/15 Aprile 1984.
. Tl ruolo della Cinesiterapia nella prevenzione delle dorso-lombalgie”-Rovigo, 27/Maggio
1984 .
. “Attivitd Motoria ¢ Salute™-1° corso di perfezionamento Universita degli Studi di Modena -
Ottobre 1986.
- “Chinesiologia ¢ salute, binomio vincente” — 26° Convegno nazionale Montecatini Terme,
' 28/29 Marzo 1987.
. “Functional Outcome:optimizing functional out come in orthopaedics and sports
traumatolgy”- Bologna, 10/11 Aprile 2010.
Si ricorda inoltre Iiscizione sia all’UNC (Unione Nazionale Chinesiologi )dal 1983 al 1986,
ricoprendo per un certo periodo I"incarico di presidente provinciale di Ferrara, che al Gruppo
Studi della Scoliosi € delle Patologie vertebrali dal 1981 al 1999.
Nel 1980 ha conseguito il brevetto di Istruttore di nuoto della Federazione italiana nuoto e nel
2006 la qualifica di Istruttorc di Badminton.
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Nell'A.S. 2009/2010, a seguito di regolare corso con frequenza obbligatoria, ¢' stato designato
dal Dirigente Scolastico “Addetto alla gestione dell'emergenza” per le misure di antincendio ed
esodo.

Nell’ A.A 2004/05 ha insegnato “Esercitazioni per teoria ,tecnica e didattica dell’attivita
motoria dell’eta evolutiva™c/o la Facolta di Scienze Motorie dell’Universita degli Studi di
Bologna.

Negli A.A 2006/07, 2007/08, 2008/09 & 2009/10 ha ottenuto I’incarico, come Professore a
contratto /o la facolta di Scienze della Formazione dell’Universita degli Studi di Modena ¢
ReggioEmilia, dell’insegnamento di” Teoria, Tecnica ¢ Didattica dell’attiviti motoria dell’eta
evolutiva”. -

Nell’A.A. 2010/2011 ha ricevuto I’incarico in qualita di Professore a contratto nella Facolta di
Medicina(Corso di laurea in Scienze Motorie) dell’insegnamento di “Teoria, Tecnica ¢ Didattica
dell’attivita Motoria per 1’ eta evolutiva”

In questo periodo ha seguito nelle vesti di relatore c/o la Facolta di Scienze della Formazione le
seguenti tesi di laurea:

-” Sviluppo dell'equilibrio in eta' infantile”

-” Postura ¢ respirazione: rapporti dinamici in eta' evolutiva”

_ Crescere nuotando: l'importanza dell'ambiente acquatico nell'sta’ evolutiva”

-” Yoga a scuola : come lo yoga puo' concorrere allo sviluppo psicofisico del bambino

I gioco di gruppo nella scuola primaria”

Nell’A.A 2006/7 ha conseguito, presso I"Universita degli Studi di Chieti, la laurea in Scienze
Motorie con il punteggio di 103/110.

Dal 1980 ad oggi il docente ha condotto, con il permesso della Amministrazione Scolastica,
corsi privati di ginnastica formativa, correttiva, di pre e post parto ¢ di prevenzione delle algie
vertebrali presso la Societd Sportiva La Fratellanza di Modena e per un certo periodo corsi di
back-school presso il Centro fisioterapico Coliseum di Modena.

Pubblicazioni: “Postura ed equilibrio”- Sport Comuni, Num. 8, Settembre 2010
“La conquista della postura cretta”- Sport Comuni, Num 9, Ottobre 2010
“1’importanza del gioco”- Sport Comuni, Num 11, Dicembre 2010
“Destra e sinistra, una scelta di cervello”- Sport Comuni, Num 1, Gennaio 2011
“Respiro, dunque sono”- Sport Comuni, Num 2, Febbraio 2011
“|] respiro consapevole”- Sport Comuni, Num 3, Marzo 2011
“I| rilassamento™ Sport Comuni, Num 4, Aprile 2011
“Rilassatevi, Bambini”- Sport Comuni, Num 5, Maggio 2011
“[ *esercizio fisico come farmaco™ Sport Comuni, Num 6, Giugno 2011
“Questioni di cuore ¢ dintorni”- Sport Comuni, Num 7, Luglio 2011
“Dalla scelta motoria alla gratificazione della persona” Sport Comuni, Sett 2011
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DIPLOM | ANNI DI |[CONCOR | INCARICHI BREVET |ATTIVIT COMMISSIONE | PUBBLICA
| SERV1ZL | S} UNIVERSIT |Ti A’ CONCORSI Z10ONI
E 0] A? PRIVATA |(commissario)
LAURE
E
Diploma |27 anni di Vingitore 2004-2005 jstruttore di | Dal (980 C.oncorso per Neil:
[SEF ruolo(anno | classe esercitazioni | nuoto corsi di {"accesso ai ruoli Postura ed
in corso XXXVI TTD AM etd Ginnastica | scuola secondaria I | Equilibrio-
incluso) evolutiva (Bo) Formativa- | grado (1991) La conquista
Correttiva della postura
eretta
Laureain |2 annidi | Vincitore 20062007 Istruttore di L'importanza
Pedagogi | pre ruolo | classe Profa Badminton del gioco-
a XXXV contratto TTD Destra ¢
AM etd sinistra una
evolutivi (Re) scelta di
cervello
Laurea in 2007-2008 Respiro,
Scienze Profa dunquc sono-
Motorie contratto TTD 11 respiro
AM etd consapevole
evolutiva (Re)
B
2008-2009 il
Prof a contatto rilassamento-
TTD AM eta' Rilassatevi,
evolutiva (Re) bambini J
20092010 L’esercizio
Prof a fisico come
contratto TTD farmaco-
AM eta Questioni di
evolutiva (Re) cuore ¢
dintorni
2010-2011 Dalla scelta
Profa motoria alla
contratto TTD gratificazion
AM etd e della
) Evolutiva(Fe) persona

1l sottoscritto dic

dell’art 46 e 47 DPR 445/2000.

Modena, li 25/09/2011
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hiara che quanto indicato nclla presente domanda corrisponde al vero ai sensi

In fede
dro LiZzarini

Aley

Alessandro Lazzarini
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